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Cilji prispevka:

* Analizirati razsirjenost uporabe tobacnih izdelkov in elektronskih
cigaret med dijaki 1. letnikov Srednje strojne Sole, Solskega centra
Novo mesto.

* Ugotoviti stopnjo ozavescenosti dijakov o zdravstvenih tveganijih.
* Oceniti okoljsko ozavescenost dijakov.

* Poudariti pomen preventivnih ukrepov.

* Spodbujati zgodnje vkljucevanje vsebin o trajnostnem razvoju.

* Povezati zdravstvene in okoljske vidike.

* Prispevati k uresnicevanju ciljev trajnostnega razvoja.



\/zorec ° Anketni vprasalnik je izpolnilo 216 dijakov
(9 deklet in 207 fantov)

Spol anketirancev Izobrazevalni programi Starost anketirancev

W1 (NPI (2 letni program)) B 2 (SPI (3 letni program))
M1 (moski) M2 (Zenski) | 3 (SSI (4 letni program)) W1(15let) M2(16let) M3 (17 letin ved)



lzkusnje s kajenjem

«34 % dijakov kadi redno ali
obcasho

e 59 % dijakov ne kadi

e 21 % dijakov kadi redno
(zaskrbljujoce)

B 1 (Kadim redno)

M 2 (Kadim obcasno)

H 3 (Sem kadil, zdaj ne vec)
1 4 (Ne kadim)



Prvi stik s cigareto

Starost ob prvem poskusu Vzroki za prvi poskus

soerer |
12%
sosrer | —

suzier. |
ey

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

m |z radovednosti

® Zaradi vpliva prijateljev

m Zaradi Zelje biti odrasel
Zaradi druZine

® Drugo:




Uporaba tobacnih izdelkov

e 77 % navadne cigarete

pogoste kot tradicionalno kajenje.

Zvijanje (rolane) cigarete

oo [N e vVape je uporabilo 75 %
e najbolj pogosta uporaba so puffi 78
Zvedilni tobak _ %
voane ive [ Dijaki so lahko oznacili veCc moznosti
hkrati.
cieare | Podatki kazejo, da so elektronske
st . e, asions o) [ oblike
uzivanja nikotina (vape, puffi) skoraj
Elektronske cigarete (vape) _ enako

Navadne cigarete s filtrom

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%



Dnevna uporaba cigaret in e-cigaret

« uporaba relativno zmerna — do 5
krat dnevno, 44 %

« zelo pogosto — veC kot 20 krat
dnevno, 25 %, resno tveganje za
razvoj zasvojenosti

* 37 % vseh anketiranih dijakov
uporablja te izdelke, kar pomeni, da
uporaba teh izdelkov med mladimi ni
zanemarljiva.

4 (vec€ kot 20 x dnevno)

3(11-20 x dnevno)

2 (6-10 x dnevno)

1 (do 5x dnevno)

0% 10% 20% 30% 40% 50%



Nakup tobacnih izdelkov

Nakup tobacnih izdelkov Preverjanje starosti

Drugo
V gostinskem lokalu

V spletni trgovini
H 1 (Da)

Na bencinski ¢rpalki H 2 (Ne)

Kiosku

V trgovini

0 10% 20% 30% 40% 50% 60%

X



Kajenje in druzina

Ali starsi vedo za kajenje? Ali starsi odobravajo kajenje?

H1(da)

d
" 1(da) H 2 (ne)

H 2 (ne)
3 (ne vem)




Pasivno kajenje v otrostvu

Kajenje druzinskih clanov
Nihce
bratje oz sestre

starsi

stari starsi

0% 10% 20% 30%

40%

50%

Pasivno kajenje v otrostvu

4 (ne vem)
3 (ne)
2 (da, obcasno)

1 (da, pogosto)

60% 0

X

10% 20% 30% 40%

50%



Kajenje prijateljev

* 54% anketirancev je odgovorilo, da
vecina njihovih prijateljev kadi.

* 32 % anketirancev je odgovorilo, da
manjsina njihovih prijateljev kadi.

m 1 (da, vecina)

M 2 (da, manjsina)

14 % anketirancev je odgovorilo, da
nihce v prijateljskem krogu ne kadi.

* Vecina anketirancevimayv
prijateljskem krogu vsaj nekaj
kadilcev, najvec pa jih je
porocalo, da kadi ve€ina njihovih
prijateljev.

3 (ne)




lzpostavljenost dimu v okolici Sole

» Skoraj tri Cetrtine anketirancev (74%) je
v Solskem okolju wvsaj obcasno
izpostavljenih dimu.

* Le 26% sodelujoCih ni izpostavljenih

dimu v Soli oziroma njeni okolici.

. v . m 1 (Da, pogosto)
* |zpostavljenost tobacnemu dimu v

okolici Sol je Se vedno razmeroma
pogosta tezava, saj je vecCina ucencev
vsaj obCasno izpostavljena.

2 (Da, obcasno)
m 3 (Ne)




Vpliv kajenja na zdravje

Vpliv kajenja na zdravje Skodljivost pasivnega kajenja

H 1 (Da) H 1 (Da)
H 2 (Ne) H 2 (Ne)
m 3 (Ne vem) m 3 (Ne vem)




Nevarne snovi v tobacnih izdelkih

Ceprav je osnovna zavest o
nevarnih snoveh prisotna pri vecini
anketiranih, je znanje pogosto
povrsno — kar pomeni, da je treba
okrepiti specificne informiranje o
tem, katere nevarne snovi se
dejansko nahajajo v tobacnih in
nikotinskih izdelkih (npr. katran,
ogljikov monoksid, formaldehid...).

3 (Ne)

2 (Da, vendar jih ne znam nasteti)

1 (Da, poznam)

0% 5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%



Poznavanje bolezni, ki so povezane s kajenjem

Vecina vprasanih pozna najpogosteje
omenjene bolezni, povezane s
kajenjem, kot je plju€ni rak, medtem
ko so manj ocitne posledice kajenja
Se vedno premalo prepoznane.
Zaskrbljujoce je tudi, da 15 %
posameznikov ne povezuje kajenja
z nobeno boleznijo, kar kaze na
pomembno vrzel v ozavescenosti.

Drugo

Ne

Psihicne motnje

Tezave s plodnostjo

Slabsi imunski sistem

Kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen

TeZave s srcem

Pljucni rak

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Prepoved kajenja na javnih mestih

3 (Ne morem se odloditi)

* Rezultati kazejo na _
polariziranost mnenj glede
mestih.

zelo razdeljeni.

* Potrebno bi bilo raziskati vzroke. 0% 5% 10%  15%  20% 95%  30%  35%  40%  45%



Okoljske posledice kajenja

Vecdina anketirancev povezuje kajenje z
nevarnostjo pozarov.

Onesnazenje zraka prepozna 55 %, kar
je pomembno, a hkrati kaze, da skoraj
polovica ne vidi kajenja kot zracno
onesnazevalnega vira, kar je
zaskrbljujoce.

Ozavescenost o dolgotrajnih okoljskih
vplivih kajenja precej nizja — zlasti kar
zadeva onesnazenje tal, voda in zraka.

To kaze na nujo po dodatni okoljski
izobrazbi in osvescaniju.

Drugo

Nobene

OnesnaZenje prsti (mikroplastika, tezke
kovine v tobacnih izdelkih)

Pozari v naravi

Pozari v objektih

OnesnaZenje voda (zaradi cigaretnih ogorkov
in mikroplastike iz elektronskih izdelkov)

OnesnaZenje zraka (zaradi emisij dima)

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%



Cena tobacnih izdelkov kot preventivni ukrep

VecCina anketiranih ne podpira
zviSanja cen tobacnih izdelkov kot
preventivnega ukrepa, kar kaze na
relativno nizko sprejemljivost te s

Visok delez neodlocenih kaze na
potrebo po vecji ozavescenosti in
informiranju javnosti strategije v
javnosti.

3 (Nisem preprican)

2 (Ne podpiram)

1 (Podpiram)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%



OzavesScenost o kajenju v izobrazevalnem sistemu

Velika veCina mladih (82%) je bila vsaj enkrat

poucena o skodljivosti kajenja, predvsem v

osnovni Soli.

Kljub temu pa skoraj anketirancev (17%) ni

nikoli prejelo formalnih informacij o Skodljivosti 3(ne) |
kajenja, kar je precej visoka Stevilka.

Poucevanje o Skodljivosti kajenja v srednji Soli 2 (Da, v srednji ol -

je zelo redko (le 7%).

Ceprav je izobrazevanje o skodljivosti kajenjay (ool

osnovni Soli dokaj dobro pokrito, ostaja prostor
za izboljSave, zlasti v srednjih Solah in v SirSem
doseganju vseh ucenceuv.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%



Splosna ocena ozavescenosti

e Velina anketirancev ocenjuje svojo > (zelo slabo)
ozavescenost o vplivu kajenja kot
vsaj zadovoljivo, kar je pozitiven
pokazatelj ucinkovitosti obstojecih
informacijskih virov.

4 (Slabo)

3 (Povprecno)

* Kljub temu pa dejstvo, da se najvec
anketiranih  uvrs¢a v  srednjo
kategorijo ("povprecno"), nakazuje

. ev 2 (Dobro)
prostor za izboljsave.

1 (Zelo dobro)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%



Predlogi dijakov za zmanjsevanja kajenja med
mladimi

Najpogostejsi konkretni ukrepi:

* prepoved tobacnih izdelkov za mladoletne,
* stroge kazni,

* ukinitve elektronskih cigaret,

* poudarek na vlogi starsev,

* prepoved oglasevanja ali prodaje.
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