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UVOD

 Namen dejavnosti: otroke spodbuditi k okusanju razlicnih vrst hrane in
odgovornega ravnanja z njo.

« Otroci pogosto zavracCajo hrano zaradi nepoznavanja zivila.

» Glavni izziv: priblizati otrokom zdravo in trajnostno prehranjevanje na prijazen
nacin.

» Aktivno vkljuCevanje otrok v pripravo hrane.

« Razvijanje spostljivega odnosa do hrane.

« Ustvarjalna uporaba ostankov hrane podpira cilje trajnostnega razvoja.

CILJA TRAIJNOSTNEGA RAZVOJA:.
» Poskrbeti za zdravo zivljenje in spodbujati splosno dobro pocutje.
« Zagotoviti trajnostne nacCine porabe hrane.



Cilji dejavnosti:

OzavesScanje otrok o pomenu trajnostnega razvoja (odgovornega odnosa
do hrane in zmanjsevanje koliCine zavrzene hrane),

spodbujanje zdravega prehranjevanja,

razvijanje senzoriCnega raziskovanja hrane in pozitivnega odnosa do
razlicnih okusov,

prepoznavanje razlicnih okusov in teksture zivil,

vkljuCevanje otrok v prakticne dejavnosti (kuharske postopke), ki jih
spodbujajo k samostojnosti in ustvarjalnosti pri pripravi obrokov,

otroci sSpoznajo pomen ponovne uporabe hrane In zmanjSevanja
odpadkov,

otroci razumejo povezavo med hrano, okoljem in skrbjo za zivali.



Metode dela pri aktivnostih:

metoda pogovora

metoda demonstracije

metoda opazovanja

metoda lastne aktivnosti (izkustveno ucenje)

metoda pridobivanja lastnin spoznan|

senzoricna metoda (uCenje z vsemi cutili)



Nacrtovanje in izvedba kulinaricnih delavnic

|zhajali smo iz ciljev in podrocij, opredeljenin v Kurikulumu za vrtce:
e otroci so razvijali fino motoriko (gibanje),

 bogatili besedni zaklad in sposobnost opisovanja (jezik),
 spodbujali ustvarjalnost (umetnost),

* krepili socialne veSc€ine in odgovornost (druzba),

e spoznavall naravne procese in pomen varovanja narave (narava),

» preko merjenja in stetja razvijali osnovnhe matematicne predstave
(matematika).

Aktivnosti smo izvajali v skupini 21 otrok, starih od 3 do 6 let.
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ZAKLJUCEK

e Otroci so se ucili spostovanja hrane in zmanjsevanja odpadkov.
e Aktivno sodelovanje je spodbujalo njihov celostni razvoj.

* Prakticni in vizualni pristopi so se izkazali za zelo uCinkovite.

* |zziv je bil omejen €as in prostor za pripravo hrane.

* \V prihodnje zelimo okrepiti sodelovanje s starsi in lokalno skupnostjo.

* Projekt ima dolgorocen vpliv na oblikovanje trajnostnih navad.



HVALA ZA VASO POZORNOST




	Diapozitiv 1:     LOKALNO, TRAJNOSTNO IN BREZ ODPADKOV: "RAZISKOVALCI OKUSOV“
	Diapozitiv 2: UVOD
	Diapozitiv 3: Cilji dejavnosti:
	Diapozitiv 4: Metode dela pri aktivnostih:
	Diapozitiv 5: Načrtovanje in izvedba kulinaričnih delavnic
	Diapozitiv 6: PRIPRAVA BUČNE JUHE
	Diapozitiv 7
	Diapozitiv 8
	Diapozitiv 9: PRIPRAVA SKUTE
	Diapozitiv 10
	Diapozitiv 11: KAKIJEVA KREMA
	Diapozitiv 12
	Diapozitiv 13: KAKIJEV PUDING
	Diapozitiv 14: SADNA SOLATA
	Diapozitiv 15: SUŠENJE JABOLČNIH KRHLJEV
	Diapozitiv 16
	Diapozitiv 17: JABOLČNI KOMPOT
	Diapozitiv 18: BANANIN FRAPE
	Diapozitiv 19
	Diapozitiv 20: POMARANČNI SOK
	Diapozitiv 21
	Diapozitiv 22: SADNE TORTE
	Diapozitiv 23
	Diapozitiv 24: JABOLČNI DROBLJENEC
	Diapozitiv 25
	Diapozitiv 26: SKRB ZA ŽIVALI
	Diapozitiv 27
	Diapozitiv 28
	Diapozitiv 29: ZAKLJUČEK
	Diapozitiv 30: HVALA ZA VAŠO POZORNOST

