GOJENJE, NABIRANJE IN UPORABA RASTLIN
SPODBUJA ZDRAVO ZIVLJENJE MALIH
VRTNARJEV

Natasa Racic, prof.RP
OS Leskovec pri Krikem
0S Kostanjevica na Krki,31.5. 2025

V&‘

3
i “'&«

33

Ekosola

-.‘.—‘



|IZHODISCA

Delo izven ucilnice kot prednost in izziv

V okviru nacrtovanega celoletnega projekta izvedene aktivnosti:
- redni pohodi v gozd,
- priprava zdravih obrokov,
-spodbujanje okusanja razlicnih okusov,
- Ssejanje In vzgajanje sadik,
- ureditev razrednega vrtiCka in obgozdnega vrta,
- nabiranje zelisC in uzitnih rastlin,
-ucenje skozi igro in naravno raziskovanje.




CILJI

* razumevanje, da rastline gojimo za hrano in da za pridelavo potrebujemo orodja in stroje,

* spoznavanje vrta kot zivljenjskega okolja,

e Spoznavanje, da hrana vsebuje snovi, ki so nujne, da se telo giblje, raste in pravilno
deluje, ter da ziva bitja potrebujejo prostor, v katerem lahko zivijo,

* vedo, da jim zdrav nacin prehranjevanja, telesne vaje in pocCitek omogocajo rast in razvoj
ter da jim pomagajo ohranjati zdravje,

* razvijanje spostljivega in pozitivhega odnosa do narave,

* uzavescanje pomena skrbi za okolje ter samooskrbe.

CILJI TRAJNOSTNEGA RAZVOJA

« Zdravje in dobro pocutje - poskrbeti za zdravo zivljenje in spodbujati
splosno dobro pocutje v vseh zivljenjskih obdobjih

« Kakovostno izobrazevanje - vsem enakopravno zagotoviti
kakovostno izobrazbo ter spodbujati moznosti vsezivljenjskega
ucenja za vsakogar




DEJAVNOSTI

Celoletni nacrt vkljuCevanja priloznostnih in mimoidocih aktivnosti
se je odvijal
tekom celega solskega leta v povezavi z letnimi Casi.

Dejavnosti so zdruzevale:
- gibalno raziskovalno aktivnost,
- prehransko uzavescanje
- spodbujanje k okusanju hrane in
- krepitev medosebnih vezi.

Sodelovali so u¢enci 1.b razreda.




Dejavnosti so vkljucevale:

 pripravo razlicnih jedi

» shranjevanje semen iz doloCenih zivil

* sejanje/sajenje

* vzgajanje sadik in mikrozelenjave

 urejanje in skrb za razredne vrtiCke in obgozdni vrt
 uzivanje uzitnih rastlin v naravi ter nabiranje zeliSC za Caj

UresniCevanje ciljev uCnega nacrta.
Medpredmetno povezovanie.




OPIS DEJAVNOSTI

JESENSKE DEJAVNOSTI

1.BUCNA JUHA

ROKOVANJE Z LUPILCI IN NOZ|I

RAZNOLIKOST BUC



LOCEVANJE IN

~ SHRANITEV SEMEN
DO POMLADANSKEGA
SAJENJA

BOGATENJE JUHE
Z DROBNJAKOM
IZ SOLSKEGA VRTA




HIGIENA PRI
PRIPRAVI HRANE

SODELOVANJE
PRI VSEH KORAKIH
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2. BUCNI ZAVITEK




SKUPNO VLECENJE KONCGNA PRIPRAVA NADEVA
TESTA Z ZACIMBAMI

SKUPINSKO ZAVIJANJE ZAVITKA



3. JABOLCNI KOMPOT

PRIBLIZNO

IZZIVIZNOZI  ENAKO VELIKI
IN LUPILCI KOSI



GOZDNA MALICA IN OBGOZDNI VRT

OKUSANJE
ZELENJAVE IN
DODAJANJE LE

ORESCKI,

SUHO SADJE,
SADJE,
OKUSANJE KORENCKOVE
KISLIC PALCKE...




PROCES OD SEMENA DO SADIKE

SPOMLADANSKA VZGOJA SADIK BUC 1Z SEMEN
PRIDOBLJENIH PRI JESENSKIEM KUHANJU BUCNE JUHE
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VAR

SAJENJE VZGOJA SADIK SPOZNAVANJE, KAJVSE
POTREBUJE SEME ZA '\
KALITEV IN RAST SE Z
EKSPERIMENTIRANJEM




SADITEV SADIKE BUCE NA OBGOZDNI VRT IN
SEJANJE POVRTNIN

)" 4

ZASCITA Z OGRAJO

ZALIVANJE Z VODO 1Z
IZ VEJ BLIZNJEGA POTOKA



MIKROZELENJAVA V RAZREDU SKOZI CELO LETO

U\ BROKOLI KALI
NEZNO SKROPLJENJE Z VODO



MIKROZELENJAVA V RAZREDU SKOZI CELO LETO

OKUSANJE IN NAVAJANJE
NA RAZLICNE OKUSE

SONCNICE POTREBUJEJO ZAF
KALJENJE MALO VEC o
KOT TEDEN DNI

HRANILNO BOGATENJE

SOLSKIH MALIC




SPOMLADANSKA GOZDNA MALICA IZ NARAVE

GOZDNI CETRTKI NE
GLEDE NA VREME

KATERI SO NE/UZITNI,
CELO ZDRAVILNI- OKUSANJE




NABIRANJE

CEMAZA ZA JUHO

GOZDNI POLIGON Z
OVIRAMI




SPOMLADANSKI CAJ - PLJUCNIK _
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SPOZNAVANJE
ZDRAVILNE RASTLINE

PRIPRAVA S
POPARKOM

SUSENJE V RAZREDU



POLETNI LIPOV CAJ

NABIRANJE CVETOV




SODELOVANJE V VSEH KORAKIH PRIPRAVE CAJA

SLAJENJE CAJA Z LOKALNIM
MEDOM




POMLADANSKA MIMOIDOCA IDEJA 1Z GOZDA
ZA OSVEZILEN PRIOKUS VODI

NAMOCILI NABRANE BEZGOVE CVETOVE V VODO Z DODANO LIMONO



ZAKLJUCEK

 pomembna vioga ucitelja z doslednim zgledom

 dolgorocnost pogojuje kljuCna podpora in sodelovanje starsev ter
druzinsko okolje

» oblikovanje zdravih zivljenjskih navad

* ucenje v naravi za celostni razvoj otrok

* povezovanje z naravo je dragocena pot k bolj zdravim, samozavestnim In
radovednim otrokom

 pri otrocih zaznano povecano zanimanje za gibanje in vecCja zmoznost
refleksije o lastnih prehranskih navadah

 otroci so v naravni ucilnici bolj sprosceni, samozavestni, komunikativni,
pripravljeni sodelovati

 aktivnosti v naravi jih povezujejo, spodbujajo k raziskovanju, omogocajo
globlje razumevanje ucnih vsebin skozi izkustveno ucenje




"Ucitelj vpliva na vecnost:
nikoli ne more vedeti, kje se njegov vpliv konca.”
Henry Adams

HVALA ZR\VASO

POZORNOST
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