
P L E S N O  P O P O T O V A N J E

J A S M I N A  H R I B A R
O Š D R A G O M E L J



PLES V OSNOVNI ŠOLI – KAJ UČIMO?

• Otroški plesi (račke)

• Ljudski plesi (rašpla)

• Starinski in družabni plesi (četvorka)

• Standardni plesi (valček)

• Latinsko ameriški plesi (cha-cha-cha)

• Tradicionalni plesi (polka)

• Sodobni ples, izrazni ples 

• Odnos do plesa

• Plesni bonton in vedenje

• Higiena



TEŽAVE Z UČENJEM PLESA PRI URAH 
ŠPORTA

• Učenci nimajo ritma

• Učenci se zmrdujejo 

• Dečki in deklice se nočejo prijeti za roke

• Učencem je nerodno

• Učenci nimajo smisla za gib

• Ne vidijo smisla v znanju plesa

• Ples je vrsta rekreacije 

• oblika umetnosti skozi zgodovino

• oblika izražanja veselja

• uživanje ob glasbi

• zabava

• ovekovečenje pomembnih življenjskih 

prelomnic 

• izvajanja obredov in druženja. 



MOTIVACIJA OZIROMA, 
KAKO ZAČETI?

1. Popularna glasba

2. Pari se lahko oblikujejo po željah učenca

3. Učitelj mora sodelovati

4. Preprosti poznani gibi (ki jih zmore vsak)

5. PLOSKANJE!........................................................................................................................DELAVNICA!
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