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IZHODISCA, CILJ!

Cilja trajnostnega razvoja:

= Odpraviti lakoto, zagotoviti prehransko varnost in boljso prehrano ter
spodbujati trajnostno kmetijstvo in

= poskrbeti za zdravo zivljenje in spodbujati sploSno dobro pocutje v vseh
zivljenjskih obdobijih.




PREHRANSKI MITI

= Prehranski miti so koncepti o prehrani, ki jih znanstveni dokazi
slabo podpirajo ali jim celo nasprotujejo. To so napacna
prepricanja o pozitivnih ali negativnih vidikih hrane in lahko
ovirajo zdravo prehranjevanje (Lesser, Mazza in Lucan, 2015).




OPIS DEJAVNOSTI

= Pouk gospodinjstva v 6. razredu,
= nakljucne, manjse skupine,

= ob zakljucku obravnave ucne snovi: Hrana in prehrana, Oznacevanje zivil,

= raziskovanje mitov o hrani,
= implementacija vescin kriticnega misljenja,

= iskanje in vrednotenje virov.




1. KORAK:
ISKANJE MITOV O HRANI

Kaj je mit?

= Trditev, ki ni nujno resnicna, kot npr. niso resnicni palcki in vile.«

= Zelo pozitivna, a nerealna predstava o dolocenih dogodkih, pojavih, ljudeh.”
(SSKJ).




MITI O HRANI

= ,Ce bog pojedel veliko korenja, bo3 videl kot sova.”

= Jej veliko sadja in zelenjave, da bos zdrav.”

= ,Ce bos pojedel veliko orehov, bo$ bolje razmisljal.”

= ,Mleko je zdravo za kosti.”

= Jabolko na dan, odzene zdravnika stran.”

= Ce bos jedel ¢okolado, bog dobil mozolje.”

= Ce bog pojedel semena lubenice, ti bo v trebuhu zrastla lubenica.”
= ,Ce bog pojedel $pinaco, bo§ moc&an kot Popaj.”

= ,Ce bos vse pojedel, bo§ mo&an kot Martin Krpan.”




2. KORAK
ANKETNI VPRASALNIK

= Kako pogosto jes zajtrk?

= V kolikor ne zajtrkujes, navedi razloge,
zakaj ne.

= Kaj najpogosteje zajtrkujes?




3. KORAK:
RAZISKOVALNO DELO

= Raziskovalno vprasanje: Ali so
koruzni kosmici primer zdravega
zajtrka?

= 17 u€encev da,

= 18 ucencev ne.




DOMNEVA

Da,
= ker so narejeni iz koruze, koruza pa je zdrava.”
= ker vsebujejo vlaknine, ki so pomembne za nase zdravje.”

= ker nimajo veliko sladkorja“

Ne,
= ker vsebujejo prevec sladkorja in ostalih umetnih dodatkov.”

= ker je to procesirana hrana.”




DOKAZI - VIRI

= Informacije bi poiskali na internetu.”

= Vprasali bi koga. Npr. uciteljico, starse, koga, ki je pameten, sosedo, ki je
kuharica.”

= Potrebovali bi embalazo kosmicev, saj so tam zapisane hranilne vrednosti in
dodatki.”

= Uporabili bi prehranski semafor, ki ga imamo v ucbeniku.”

= Uporabili bi kaksno knjigo ali revijo.”

)



VIR ST. 1: INTERVJU

= 55 oseb (34 zensk in 21 moskih),
= razlicne starostne skupine,
= 35 oseb da,

= ,zato, ker je koruza zdrava, ker kosmici ne
vsebujejo veliko sladkorjev, ker kosmici vsebujejo
vlaknine, ker niso kaloricni in ne redijo.”

= 17 oseb ne,

= ker vsebujejo prevec sladkorja, ker so kaloricni
in redijo, ker so predelani in vsebujejo umetne
snovi oz. dodatke®.




VIR ST. 2: EMBALAZA IN OZNACEVANIE ZIVIL

= hranilne vrednost

Z

\

la

Sestavine

koruza 93,00 %, sladkor, jedilna sol, EKSTRAKT
JECMENOVEGA SLADA, emulgator: lecitini.

Alergeni

GLUTEN, SOJA (V SLEDOVIH), MLEKO (V

SLEDOVIH).

Povpreéna hranilna

vrednost

Energijska vrednost

keal

kJ

Mascobe

od tega nasi¢ene maséobe
Ogljikovi hidrati

od tega sladkorji
Prehranske vlaknine
Beljakovine

Sol

Neto koli¢ina plod:
500G

100,00

381,0

1615,0
1,00
0,20

83,00
4,60
3,40
8,20
2,20

Vir: https://www.spar.si/online/koruzni-kosmici-spar-
500g/p/227027



PREHRANSKI SEMAFOR

= ucbenik za gospodinjstvo




VIR ST. 3: KNJIZNI VIR

= bralne strategije (iskanje
podatkov, bralno razumevanje)




SKLEPI IN UGOTOVITVE

= razprava,
= oblikovanje koncnih odlocitev,

= ovrednotenje vseh virov.

= ,Ne smemo jesti samo tistega, kar nam je dobro.”

= ,,Preden nekaj trdimo, se o tem pozanimajmo, poiscimo razlicne
informacije.”

= ,Kar mislimo, ni vedno res.”
= ,,Ne smemo verjeti oglasom, saj nas lahko zavajajo.”

= Kadar se moramo o neCem odlocati, najprej zberemo potrebne
informacije. Ne odlocamo se prehitro.”

)



4. KORAK: ISKANIJE BOLJ ZDRAVE ALTERNATIVE

= ovseni kosmici kuhani v
mleku s prazenimi jabolki
in medom

= od teorije k praksi




DOBER TEK!
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ZAKLJUCEK

= zdrave prehranske odlocitve in oblikovanje prehranskih navad,
ki varujejo zdravje,

= oblikovanju ukrepov za dvig prehranske pismenosti,

= nacrtovanje dejavnosti, ki bi spodbujale k boljsemu
poznavanju prehranskih smernic ter k vecji ozavescenosti o
zdravem prehranjevaniju,

= okoljska problematika (gojenje koruze, ekolosko kmetovanije,
poraba vode pa tudi potrosnistvo).

)
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