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Kaj je tema raziskovanja?

Mikrotoksini in mikrotoksic¢ne snovi.
Jaz, tiin toksini.

Otroci in svet otroske prinodnosti
Delavnice z otroki




Strupi

MIKROTOKSINI MIKROTOKSICNE SNOVI

* SO haravne strupene
snovi, ki jih proizvajajo
Zivi organizmi -
bakterije, rastline,

zivali.

* SO umetne strupene snovi,
ki jih proizvajamo ljudje.

« problem je vsesplosna
prisotnosti in kumulativni
vpliv.

 pesticidi, kemikalije,
plastika, tezke kovine,
ftalati, bistenol A,

mikroplastika id.
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« mikropastika / nanoplasika v placenti, materinem mleku, preko

steklenick.
* povzroca hormonske tezave in tezave s koncentracijo. Sum tudi No

veliko drugih bolezni.
e Se neraziskano.
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redni u¢ni program: snovi, skrb za zdravje, skrb za
okolje.

obelezili dan Zemlje in dan vode.

oreko zgodb, upodobe ilustracij, krajsi filmi, igre,
prakticni primeri.

poskusi, delavnice izdelovanje izdelkov.
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» skupinsko delo: plakati zdravo : nezdravo
» skupinsko delo: plakati ‘Cista hisa’, ‘dom brez nevarnih odpadkov’,
‘ne-varna omara’, ‘vabljiva-skodljiva hrana’, ‘ne-varno igrisce’.
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DELAVNICE

e jzdelovanje naravnih istil
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» odstranjevanje vodnega kamna
o CiS€enje kovanca z naravnim in trgovinskim

ol

CIS

tilom
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POSKUSI
barvni bonboni in barvila
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POSKUSI

» krozenje vode
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POSKUSI

« skreganitoplain « skregani slana in sladka voda
hladna voda
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 led in sol ali zakaj posipamo ceste s soljo
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IGRA S CRKAMI IN ZAPISI

ZAPISALI SMO ZGODBE:
e O naravi prijaznih superjunakih,
« potovanju igrac, smeti, kapljice id.
* 7O igranje dramske igre

« vodenje ‘eko dnevnikad’
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IZOBRAZEVANJE IN OSVESCANJE:
Uvedba vsebin o okolju in zdravem zivljenjskem slogu ze v
predsolski in osnovnosSolski program.
Usposabljanje uciteljev za delo z okoljskimi temami no
starosti primeren nacin.
Razvijanje otroskih knjigic, zgodbic in iger na temo
zdravja in nevarnih snovi v okolju.
Nazaj k naravi in z naravo.
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MOZNOSTI RESEVANJA
PROBLEMA

DOMACE OKOLJE:
» spodbujanje starSev, da izbirajo izdelke brez nevarnih
snovi (brez BPA, parabenov, ftalatov).
« uporaba ekoloskih Cistil, naravne kozmetike in filtrirane
vode.
« uCenje otrok skozi vsakdanje dejavnosti v kuhinji kopalnici,
pri igri in drugje.
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MOZNOSTI RESEVANJA
PROBLEMA

SKUPNOSTNI PROGRAMI:
e organiziranje delavnic in dogodkov namenejnih o
osvescanju o mikrotoksi¢nih snoveh.
* povezovanje z lokalnimi skupnostmi in kupovanje
ekoloskih domacih produktov.
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uporaba primerne posode, loncev, kuhalnic, kozarcev id.
razisCem katera kozmetika mi (ne) sluzi - INCI Beauty.
ugotovim katera hrana mi (ne)ustreza in kako lahko
nadomestim embalaze z ustreznejSimi.

ugotovim katera Cistila bi lahko nadomestila obstojeca.
ugotovim katere igrace bi lahko zamenijali / kupili kot
alternativo obstojecim, steklenicke, dude.

oblacila kupujem iz druge roke ali / in po kopitu - manj in
bolj kvalitetno.

27



CE CISTO VSI DANES PRENEHAMO KUPOVATI PLASTICNE
POSODE, KAKO BI PREZIVELA PODJETJA, Kl JIH IZDELUJEJO?
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VSAK IZMED NAS JE LE ENA KAPLJICA V MORJU,
VSI SKUPAJ PA SMO DEROCA VODA.
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HVALA!
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« spletni seminarji dr. Sasa Aden in njeno interno gradivo

« JP Voka Ljubljana, spletni portal Cevkovo mesto, dostopno no
https://www.youtube.com/@cevkovomesto

» K. Sripada in drugi. A Children’s Health Perspective on Nano- and Microplastics.
2022. Dostopno na: https://ehp.niehs.nih.gov/doi/full /10.1289/EHP9086
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