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MEDNARODNA KONFERENCA PROGRAMA EKOSOLA
Kostanjevica na Krki, 31. 5. 2025

ODRZIVA MODA

=SRETAN UM

Rezultati istrazivanja pretoceni u praksu

Izlagaci:

mr.sc. Natasa Tomic

Marlena Matahlija, mag. paed.
lvan Tarle, mag.psych.



SADRZAJ IZLAGANJA

Teorijska pozadina
Ol - vaznost bavljenja 03
ovom temom

Provedba eko-aktivhosti
u nasem Domu
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istrazivanje odrzivoj modi e




TEMELJ ODRZIVOG RAZVOJA

Ekoloska pismenost:
* razumijevanje osnovnih ekoloskih principa
* svijest o ljudskom utjecaju na okolis
* sposobnost donosenja informiranih i odgovornih odluka
u svakodnevnom zivotu

Usvajanje ekoloskog znanja ne doprinosi

samo ocuvanju okolisa, ve¢ i osnazivanju

mladih da se nose s ekoloskim izazovima
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-----  ODSTAVOVA DO I
- DJELO\‘I,ANJA. RAZVITAK
EKOLOSKE ODGOVORNOSTI

P Vaznost stavova, vrijednosti i
emocionalne angaziranosti

P Najvedi efekt = iskustveno uéenje

Pojacava se ovisno o dobi

P Osjeéaj osobne odgovornosti ﬂf", /N ).
: e v;m/ e v
Jaéa kada se ucenike osvijesti o tome / 40/ |

koliku razliku mogu Ciniti u praksi
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: Preoptereéenost eko-anksioznost eko-depresivnost
Manj?k heprovjerenim povezanas nakon koje slijedi
el e informacijamaii (vlastitom) povlacenje i

osjecaj buduénosti pasivhost

bespomocnosti




NASE ISTRAZIVANJE:
POVEZANOST
MENTALNOG
ZDRAVLJA I:

Znanja o ekologiji Stavova o ekologiji i Prakticiranja ekoloski
osjecaja osobne odgovornih ponasanja
odgovornosti




Samoprocjena znanja o ekologiji Negativan utjecaj briga povezanih '
s ekologijom na mentalno zdravlje

Pozitivni stavovi o ekologiji i Prakticiranje ekoloski odgovornih |
osjeéaj osobne odgovornosti ponasanja |




PROSJECNI REZULTATI

4,5
3,5
2,5

1,5

Samoprocjena znanja o Pozitivni stavovi i osjecaj Negativan utjecaj ekoloSkih Prakticiranje ekoloski
ekologiji osobne odgovornosti briga na mentalno zdravlje  odgovornih ponasanja

B UcCenici M Djelatnici




POVEZANOST MEDU

'MJERENIM VARIJABLAMA

odgovornih ponasanja

Varijabla Samoprocjena Pozitivni stavovi i Negativan Prakticiranje
znhanja o osjecaj osobne utjecaj ekoloskih ekoloski
ekologiji odgovornosti briga na odgovornih

mentalno ponasanja
Zdravlje
Samoprocjena znanja o 1.00 0.48** -0.35™ 0.42**
ekologiji
Pozitivni stavovi i osjecaj 0.48** 1.00 -0.40** 0 55**
osobne odgovornosti
Negativan utjecaj -0.35** -0.40** 1.00 -0.30**
ekoloskih briga na
mentalno zdravlje
Prakticiranje ekoloski 0.42** 0 55** -0.30** 1.00




NA TEMELJU CEGA MOZEMO PREDVIDJETI
"EKO” MENTALNO ZDRAVLJE?

4

m Pozitivni stavovi i osjecaj osobne odgovornosti ® Prakticiranje ekoloski odgovornih ponasanja

= Samoprocjena znanja o ekologiji Ostali faktori koji utjecu na mentalno zdravlje




obrazovanju | razvijanju osjecaja

odrzivim praksama i ponasanjima

osobne odgovornosti

Pozitivni ucinci na mentalno zdravlje ucenika




ZELENIM INICIJATIVANA DO BOLJEG
MENTALNOG ZDRAVLJA UCENIKA

Monitoring energije - Ucenicko poduzetnistvo - Cirkularna ekonomija -
tragom ustede kreator bolje buduénosti temelj odrzivosti

Odrziva moda - sretan um Suvremene vjestine - lakse
kroz sve izazove



PROJEKTNIDAN =

185205 PLAN ZA NADOLAZECI
wn PERIOD - KONCEPT
ODRZIVE MODE

pristup potrosnji i odlukama o kupnji modnih predmeta i na taj Ispecial Edition

nacin doprinose odrzivom razvoju MINIMALIZAM U ORMARLI

f Predavanje “Zeleno i pozitivho: Kako priroda

-/ pomae nasem mozgu® Suvremena tema, hama
Radionica 1: Hapa zome tehnika W posebno relevantna radi
J -otiskivanje biljaka na tkaninu ) 4 o
gy strukture uéenika

Cilj projektnog dana je osvijestiti uCenike da promijene svoj

Radionica 2: Keramika

J -izrada podlozaka za kuhace

‘ . Radionica 3: Linorez
J -izrada otisaka za tkanine

° ° o0 ~

Lako primjenjive BRI e o T ol
LONDONSKOG BUTIKA WARDROEE.

SUSIE FAUX VJEROVAIA JE DA ZENE KU

€ Radionica : Rediza; o | ' : e el
{_) Radionica 4: Redizain streetwear odjecs promjene dostupne svim A

NJOJ, OVAJ "KONCEPT POSTAO JE POPULARAN U

\'¢ ° ° e CUH.%{I;\K’I‘]:HD
u Ce n I C I m a ODJECE I nomrugf POPUT 2gvAsxm] 'ronmc}[fh

¢ Minimalizam u ormaru-redizajn starog ormara i odabir odjece po istom konceptu NAKITA, KOJI U RAZLICITIM KONFIGURACIJAMA
STVARAJU SVESTRANI SET ZA POSAO, SVAKI DAN 111
POSEENE PRILIKE. U PRAKSL TO ZNACI DA NEMATE

Druga ruka - prvi izbor (u¢enicki film) O IREBATE SO l;mm DN ILT DVA PARA TRAPERICA,
NEKOLIKO BELUZA, JAKNA I PULOVER. '
MORE INFORMATION AT WWW.UCENICKI-DOM-LOVEAN..HR




' ZAHVALJUJEMO NA PAZNJI | MOLIMO VAS ZA

KRATKU EVALUACIJU




KONTAKT

Telefon
+385 051 292 444

e-mail
ravnatelj@ucenicki-dom-lovran.hr

Ivan.tarle@ucenicki-dom-lovran.hr
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