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Potek In cilji aktivnosti

Kuharska knjiga
» |[zbor receptov
» Oblikovanje kuharske knjige

Priprava jedi
» |zbor receptov in teoretiCna priprava na kuhanje
» Kuhanje — ucCilnica gospodinjstva

Cilji

» [UCenje tujega jezika — hrana (besedisCe, naroCanje, recepti)
» Cilji trajnostnega razvoja — izbira sestavin

®» Spoznavanje druge kulture — strpnost, miroljubnost




1. Kuharska knjiga

|zbor receptov

= Pregled gradiva in izbor receptov — domace, lokalne,
slovenske sestavine 7 .




Oblikovanje kuharske knjige
lzbor receptov
Oblikovanje: - italijanscCina

izdelek (ostanki papirja, stare revije)

SPAGHETTI ALLA CARBONARA

Ingredienti B wﬁ
500 grommi di spaghetti § 400 grommi di mascarpone.

100 grammi di pecorino + 300 grommi di biscot1i tipo Savolardi
3 pancetta - quattrouova
';aar-mwbum - 2 + una tazza di caffé
v + sel cucchiai di 2ucchero
Sole ¢ pepe. . S + cacao amaro a piacere

+ Prendere la pancetta e togliarla a pezzettin, 2 . m-!mﬂ&

- Mettere ‘padella ¢ rosolrla a fuoco medio, girondo con il . Prendere le uova, oprirle ¢ mettere l'aloume in una ciotola ¢ il tuorlo

4 nellaltra,

. deﬂ:bwcmmnb‘wwﬂmc
; mescolare bene cos! che diventa una crema.
 sale, il . Nell'altra ciotola montare gli albumi  neve.
pepe. il burro .l formoggio (lscare un o’ i formoggio @ parte). 3 + Aggiungere gli albumi montati alla crema ¢ mescolare bene.
4 5 « Prendere sefte bicchieri. Fare un letto di biscotti sul fondo di bicehieri ¢
versare un po’ di coffi.

1

e e ity uma.u o - Mettere sopra i biscotti uno strato di crema e poi ripetere la stessa
X operazione due o tre volte.
wm‘“‘mﬁmmm ; - Alla fine, spolverare il cacao € mettere nel frigo per qualche ora.
- Ssegli fossera un po’ asciutti, oggiungete un po’ di acqua di 3
= ¢ Unpe’ di storia: il name del dolce in veneto, 'tiramesu’,poi italianizzato in

‘yiramisi’, viene dalle sue capacitd nutrizionall e ristaratrici.

Un po di storia: il nome forse deriva dal fatto che questa piatto veniva condito.
conmolto pepe nero, dal colore simile ol carbone. X




2. Priprava jedi

|zbor receptov in teoretiCna priprava na kuhanje
» Glavna jed in sladica

» \/ideoposnetki za uvod

» Nabava sestavin

uhanje v ucilnici gospodinjstva
» 23 Solske ure

» Dve skupini

= Skupni obed
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