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AGENDA 2030

€ Svetovni dogovor — sprejet leta 2015.
Casovni okvir — izvajanje ciljev do leta 2030.

@ 17 ciljev trajnostnega razvoj a — celovita vizija za
odpravo revsCine, varovanje planeta in zagotovitev
blaginje za vse.

88 VkljuCuje vse drzave — razvite in drzave v

razvoju.

Povezuje tri dimenzije trajnostnega razvoja:
gospodarsko rast, socialno vkljuéenost in varstvo
okolja. :
< Poudarek na enakosti, Clovekovih pravicah,

zmanjSevanju neenakosti.




POMEMBEN CILJ AGENDE JE tudi Cilj 3 - Zdravje in dobro
pocutje, ki poziva k skrbi za zdravo Zivljenje in spodbujanju
ZDRAVJE IN sploSnega dobrega pocutja v vseh zivljenjskih obdobjih.
DOBRO POCUTJE ’

m ... J& eden najpomembnejSith za dosego celostnega razvoja, saj
= brez zdravja ni nit1 1zobrazevanja, dela, niti1 blaginje.

. ~ Zdravje je temelj druzbenega In gospodarskega razvoja — le zdravi
posamezniki lanko aktivno prispevajo k skupnosti in razvoju drzave.

~ Zdravje Je povezano z drugimi cilji — kot so kakovostno izobrazevanje
(Cilj 4), cista voda (Cilj 6), zmanjSevanje neenakosti (Cilj 10) In
- podnebni ukrepi (Cilj 13).

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je zdravje opredelila kot: o

Zdravje ni le odsotnost bolezni, ampak tudi duSevno, telesno, ¢ustveno in socialno
ugodje oziroma blagostanje.



;S Ciljem 3 - Zdravje in dobro pocutje: |
!:Z] Poskrbeti za zdravo zivljenje in spodbujati splosno dobro pocutje v vseh Zivljenjskih
obdobijih.

. S PodCiljem 3.4: | |
E? Do leta 2030 s preventivnimi ukrepi in
zdravljenjem za tretjino zmanjsati Stevilo
primerov prezgodnje smrti zaradi nenalezljivih
bolezni ter promovirati dusevno zdravje in
dobro pocutje.




Kako se tega lotiti ...




!j KREPITEV ZDRAVJA

Q’j PROMOCIJA ZDRAVJA

* OzaveSCanje posameznikov o tem kaj je zdrav Zivljenjski slog in jih spodbujati k dosegaﬁju njihovega zdravja.
« Zmanjsati neposredne nevarnosti na zdravije.

» Izboljsanje zdravja in dobrega pocutja.

D_fl POMEMBNO povezati promocijo zdravja s
trajnostjo (na splosno): zdrav zivljenjski slog,
prehranjevalne navade ... in gibanje.

UposStevati, da na zdravje posameznika vplivajo TUDI mediji
(trzni 1n komercialni dejavniki — npr.: prt HRANI (sol/sladkor).




... ko v telo vnesemo ve¢ energije kot jo porabimo, to vodi v nastanek kronié¢no nenalezljivih bolezni

(prekomerna telesna teza, kar vodi v razvoj debelosti, BSO ... in druge) — t.i.
BOLEZNI SODOBNEGA CASA. | .
KAKO LE TE PREPRECITI 2

ALI VSAJ ZAKASNITI NJIHOYV POJAV ?2??

... v skladu s pristopi PROMOCIJE ZDRAVIJA.

... spodbujanje zdravega prehranjevanja, redno telesno dejavnost,
prekinjanje sedeéega zivljenjskega sloga, zadostno koli¢ino spanja n

| ' vzdrZevanje zdrave telesne mase.
e = » ' T '

A




Z ZNANJEM O PREHRANI DO TRAJNOSTNEGA NACINA ZIVLJENJA
* Prehransko izobrazevanje ima kljucno vlogo pri oblikovanju prehranjevalnih navad.

* Prehranska pismenost - sposobnost razumevanja in uporabe Informacij, Ki omogocajo
posamezniku, da nacrtuje, izbira, pripravlja in uziva uraynotezeno in zdravo prehrano ter tako
aktivno skrbi za svoje prehranske potrebe in splosno zdravje.

« UravnoteZena prehrana ima pomembno vlogo tudi pri prepre¢evanju in obvladovanju
Stevilnih kroni¢nih nenalezljivih bolezni.

VLOGA URAVNOTEZENE PREHRANE PRI URESNICEVANJU CILJEV AGENDE 2030
* Zgodnje prehranske izbire imajo dolgoro¢ne ucinke na zdravje posameznika in so pomemben
del t. i. prehranskega programiranja. |

* Prehransko programiranje poudarja vpliv prehrane v klju¢nih razvojnih obdobjih na
tveganje za kroni¢ne nenalezljive bolezni v kasnejsih Zivljenjskih obdobjih. UravnoteZena
prehrana tako ne prispeva le k zadovoljevanju trenutnih energijskih in hranilnih potreb, temvec

* Ima tudi preventivno vlogo pri ohranjanju zdravja in zmanjSevanju umrljivosti




“Si kar jes oz. Kar ti dajo jest'i.”
| ANk

l'veganje za pojav Zivijenjski cikel
kronicnih nenalezljivih
bolezni

Pred MNoselnost Dojentek / otrok

| -
Rojstvo Cas

Zdrave prehranske navade in zdrav zivljenjski slog v obdobju pred nosec¢nostjo

(za zenske in mogke), med nose¢nostjo, med dojenjem in vse do drugega leta otrokovega
zivljenja (prvih 1.000 dni) ter vse do zacetka odraslosti (prvih 8.000 dni),

SO bistvenega pomena za nase zdravje.

« VPLIV PREHRANE PRI NOSECNIC_I NA PLOD IN PLODOVEGA POTOMCA -
Epigenetika




Primer dobre prakse:

PROMOCIJA ZDRAVJA S POMOCJO IZOBRAZEVALNIH VSEBIN O
ZDRAVI PREHRANI : |

* razvijanje zdravih prehranjevalnih navad,
e razvijanje pozitivnega odnosa do prehranjevanja, ,4
 ozavesScanje In izobrazevanje otrok, mladostnikov ter njihovih starsev.

Dijaki na Srednji zdravstveni Soli Ljubljana skozi izobrazevalni proces
svoje znanje o zdravi uravnoteZeni prehrani pridobivajo in dopolnjujejo
pri razli¢nih strokovno teoreti¢nih predmetih: |

> Zdravstvena nega,
» Skrb za zdravje in

» 1zbirni modul Zdrava prehrana in dietetika.




PREDMETU SKRB ZA ZDRAVIJE POMEMBEN DEL PREDSTAVLJAJ C)
PRAKTICNE UCNE URE V UCNI KUHINIJIL, KJER DIJAKI PRIPRAVLJAJO
/ZDRAVE IN URAVNOTEZENE OBROKE.

o V||| |
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N spodbudnem' uc¢nem okolju lahko dijaki razvijajo znanje o
zdravi prehrani ter prispevajo ne le k lastnemu zdravju, temvec tudi
K trajnostni prihodnosti, skladno s cilji Agende 2030.

S tem uresnicujemo tudi brezc¢asno misel Hipokrata:

“ Hrana naj bo tvoje zdraV|Io In zdravilo naj
bo tvoja hrana. ” '
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