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OS Smarije pri Jel$ah Ekosola

DOMACE JE ZDRAVO ZA LJUDI
IN NAS PLANET

Tjasa Vrbek, Osnovna $ola Smarije pri Jel$ah
Kostanjevica na Krki, 31. 5. 2025



UVvOD

Septembra 2015 je bila sprejeta Agenda 2030 za trajnostni razvoj.

V ucnih nacrtih treba izpostaviti tiste ucne vsebine in cilje, ki omogocajo
sistematicen razvoj trajnostnega misljenja po celotni vertikali.

Vnasanje trajnostnih vsebin in ciljev v pedagoski proces je v tem Casu Se
vedno popolnoma prepusceno vsaki soli posebe,;.

Pri naCrtovanju vzgojno-izobrazevalnega procesa je kljucno, da vzgajamo in
ucimo skozi izkusnjo.



S svojimi ucenci (Cetrtosolci) sem uresniCevala naslednje cilje
trajnostnega razvoja:

- podnebne ukrepe,
- zdravje in dobro pocutje,
- kakovost izobrazevanja.

Dejavnosti so bile medpredmetno povezane ter vpletene v cilje ur
pri razlicnih predmetih, podaljsanem bivanju in jutranjem varstvu.

|lzkustveno ucenje!



OPIS DEJAVNOSTI

Predstavitev ciljev trajnostnega razvoja.

Katere cilje bomo uresniCevali mi?
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Kako pride mleko od kmetije do nasih kozarcev in kaksen vpliv
Ima ta pot na okolje?
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Prikaz poti mleka od kmetije do kozarca v stripih
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Kaj je mleko?




Pokusina domacega mleka in mleka iz tetrapaka




Primerjava domacega mleka in mleka iz tetrapaka




Mlecni izdelki




Kako smo naredili domace maslo?




Kako smo naredili domaco skuto?




Obisk kmetije.

W p Wﬁ.azoz;
EE
M e ML wa',«'/ﬁ( ,WWW
Sl o i e ek
"EMMW
&WMM o Vel
. itdn e



INTERVJU S KMETOM MARKOM — KMETIJA SOVINC

KAKO DOLGO SE ZE UKVARJATE S KMETIJSTVOM?

Ta kmetija se ukvarja s kmetijstvom skoraj 100 let.

KDO VAS JE NAVDUSIL ZA DELO NA KMETIJI?

Na kmetiji sem se rodil, zato me delo na kmetiji veseli Zze od malih nog. Sploh nisem nikoli razmi$ljal o drugi sluzbi.
KDO VSE VAM PRI DELU POMAGA?

Na kmetiji mi pomagajo Zena, brat in mama ter oce.

KATERO DELO NA KMETIJI NAJRAJSI OPRAVLJATE?

Rad opravijam delo s stroji in molZo.

KAKSEN JE DELOVNI CAS KMETA?

Delovni ¢as kmeta je zelo odvisen od vremena. Najpogostejsi delovni ¢as kmeta je od 5.30 do 21.00.
KOLIKO ZIVALI IMATE NA KMETIJI?

Na kmetiji imamo 120 Zivali.

KOLIKO ZEMLJE OBDELUJETE?

Lastne zemlje imamo 15 hektarjev, 20 hektarjev pa imamo v najemu, obdelujemo 35 hektarjev.
KATERE TRAKTORJE IN KATERE PRIKLJUCKE IMATE?

Imamo Stiri Steyerje in veliko potrebnih priklju¢kov, ki so nujni za obdelovanje zemije.

S CIM HRANITE KRAVE MOLZNICE?

Hranimo jih s travo, suho krmo, travno silazo in koruzno silazo.

KOLIKO KRAV MOLZETE?

Trenutno molzemo 35 krav.

ALI MOLZETE ROCNO ALI NA STROJ?

Molzemo na stroj, le prvi dan po telitvi molzemo roéno.

KOLIKO LITROV MLEKA NA DAN PRIDELATE?

Ce molzemo 35 krav, namolzemo na dan povpreéno 800 litrov mleka.

KAM PRODATE MLEKO?

Mieko prodamo prek Kmetijske zadruge Smarje pri Jel$ah v Mlekarno Celeia.

ALl TUDI DOMA PREDELUJETE MLEKO V MLECNE IZDELKE?

Doma si pustimo mleko za domaco uporabo. Velikokrat doma naredimo domaco skuto, ob¢asno pa mama naredi tudi domace maslo. Poleti doma
vecCkrat naredimo tudi kislo mleko.

ZAKAJ JE LEPO BITI KMET?

Sluzba kmeta je posebna — delo je razgibano. Veseli me delo s stroji in Zivalmi, zato sem rad kmet. Nikoli ne bi delal v pisarni kot moja Zena — to delo bi
me uspavalo.
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Zakljucek

UcCenci se precej dobro zavedajo, da lahko s skupnimi moCmi naredimo veliko
dobrega za svoj planet in za svoje zdravje. Ze na zadetku, ko sem jim
predstavila trajnostne cilje, ki smo jih uresnicevali, so bili nad vsebinami
navduseni.

Dokaj dobro vedo, da ima lokalno pridelana domaca hrana pozitiven vpliv na
nase zdravje. Manj pa jim je bilo znano, da lahko lokalno pridelana hrana
zmanjSa ogljicni odtis in prispeva k manjSemu onesnazevanju okolja.

Vecini ucenceyv je bil bolj vSeC okus mleka iz tetrapaka, saj Se nikoli prej niso
pili domacega mleka. UCenci bi morali imeti Cim veCkrat moznost poskusanja
domacih pridelkov, da bi se na njihov okus navadili in bi posledicno posegli po
njih.



Ceprav Zivimo na podeZelju, nihée od u&encev ni vedel, kako se
naredita domace maslo in skuta. Navduseni so bili, ko se je pred
njihovimi oCmi smetana spremenila v maslo oziroma ko se je
mleko spremenilo v skuto. Menim, da smo dosegli svoj cll}, saj je
kar nekaj ucencev doma spodbudilo svoje starse, da so skupaj
naredili skuto ali maslo.

|lzkustveno ucenje se je izkazalo kot zelo ucCinkovito, saj omogoca
aktivno sodelovanje, globlje razumevanije in hitrejSe pomnjenje.
UcCenci so bili za uCenje zelo motivirani in pri delu so zeleli biti
samostojni.
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