V jesenskem casu obrodijo tudi buce. Buce uporabljamo za peko in kuhanje.
Nekateri jo preprosto specemo v pecici. Drugi skuhajo marmelado ali jo
uporabijo za razlicne juhe in rizote.

Bucna semena so nepogresljiva v kuhinji in izjemno zdrava.

V Sloveniji gojimo razlicne vrste buc. Najpogosteje bomo na trznici videli
naslednje vrste:

MUSKATNA BUCA MASLENA BUCA HOKAIDO BUCA

Zanimivost: Vsako jesen poteka v Sloveniji tekmovanje v najvecji buci.




Kuhajmo zdravo

BUCNA JUHA

Sestavine: 1 srednje velika buca (po Zelji), 2 korencka, 1 ¢ebula (rdeca), 1 strok
¢esna, 2 Zlici olja, malo muskatnega orescka, zlicka soli, 2 Zlici kisle smetane (po
zelji), 1 liter vode

V posodi, kjer bomo kuhali juho, poprazimo narezano ¢ebulo na olju. Dodamo
narezano buco in narezan korenéek in $e malo prazimo. Dodamo vodo. Ce
Zelimo, da je juha bolj gosta, dodamo malo manj vode, sicer pa kar cel liter.
Dodamo muskatni orescek ter sol, lahko pa dodamo tudi svoje zacimbe. Ko juha
zavre, kuhamo na srednji temperaturi priblizno 20 minut. Na koncu vzamemo
palicni mesalnik, v juho damo kislo smetano ter premeSamo. Na koncu lahko
dodamo bucno olje in potresemo z bu¢nimi semeni.
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| DODAMO KISLO SMETANO |




USTVARJAJMO

BUCA

e PRIPRAVI STAR CASOPIS, REKLAME ALI REVIJE
(POZOREN BODI NA ORANZNE IN RUMENE BARVE).

e PAPIR NATRGAJ NA KOSCKE.

e KOSCKE NALEPI NA OBRIS BUCE.

e ZA OZADJE UPORABI ZELENE IN MODRE KOSE PAPIRJA.




LJUDSKA PRAVUICA

RAZBITA BUCA

Na veliki njivi so ljudje pozabili bu€o. Zvecer je prisla mimo miska.
»KaksSna imenitna buca » je vzkliknila, »stanovala bom v njej! »

Zglodala je eno luknjico za vrata in dve luknjici za okna in se vselila v
buco.

Ponodi je prisel mimo jezek in rekel: »Miska razsiri vrata, prisel bi k
tebi stanovat!«

Miska je odgovorila: »Ne nocem, ti bi me pojedel. Kar pojdi svojo
pot.«

Jezek je odsel dalje iskat stanovanje. Zjutraj je mimo buce prisla siva
muca in prosila: »Miska razsiri svoja vrata, da pridem k tebi
stanovat!«

»Ne notem!« je odgovorila miSka. »Ti bi me pojedla, kar pojdi svojo
pot!«

Muca je odsla dalje iskat stanovanje. Opoldne je mimo buce pritekel
majhen psicek in prosil: »Miska, prosim razsiri vrata, da pridem k tebi
stanovat!«



Miska pa se je bala in je odgovorila: »Ne nocem, ti bi me pojedel, kar
pojdi svojo pot!«

Psicek je odsel dalje iskat stanovanje. Zvecer je mimo buce priskakljal
zajCek: »Kaksna imenitna buca! Domov jo ponesem!« je vzkliknil
zajcek.«

ZajCek je pograbil buco. Miska se je prestrasila in zbezala. Zajcek pa je
takrat zagledal misko in se prestrasil, spustil buco in zbezal v gozd.
Buca je padla na zemljo in se razbila. Tako je bilo konec imenitne
buce.

KAKSNA SKODA!
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e |lustriraj misko.



1.

Pozorno preberi pravljico o razbiti buci in odgovori na spodnja vprasanja.
Odgovarijaj v celih povedih.

Kje je miSka nasla svoje domovanje?

2.

Katere Zivali so jo prosile, e lahko stanujejo pri njej?

3.

Zakaj je miska vse zivali zavrnila?

4.

Kaj se je na koncu zgodilo z buco?

5.

Previdnost je dobra, vendar strah lahko vcasih naredi Skodo. Kaj
menis, je miska naredila prav, ko ni spustila nobenega v svoje
domovanje?




