
*P - PORTION SIZE: 0.18kg

YOGURT

3.21 m²/kg 3.11
kg CO2 /kg

311.75
L/kg

0.58 m²/P*

0.56
kg CO2/P*

56.11
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.25kg

COW'S MILK

4.07 m²/kg 3.70
kg CO2 /kg

309.78
L/kg

1.02 m²/P*

0.93
kg CO2/P*

77.45
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.06kg

MOZZARELLA 

CHEESE

19.06 m²/kg 16.23
kg CO2 /kg

1507.35
L/kg

1.14 m²/P*

0.97
kg CO2/P*

90.44
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.05kg

CURD CHEESE

29.92 m²/kg 25.28
kg CO2 /kg

2418.44
L/kg

1.50 m²/P*

1.26
kg CO2/P*

120.92
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.03kg

NUTS

11.88 m²/kg 2.42
kg CO2 /kg

3458.07
L/kg

0.36 m²/P*

0.07
kg CO2/P*

103.74
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.01kg

TEA

23.66 m²/kg 17.62
kg CO2 /kg

62.44
L/kg

0.24 m²/P*

0.18
kg CO2/P*

0.62
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.01kg

INSTANT COFFEE

18.37 m²/kg 28.78
kg CO2 /kg

43.08
L/kg

0.18 m²/P*

0.29
kg CO2/P*

0.43
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.01kg

COFFEE BEANS

19.39 m²/kg 16.82
kg CO2 /kg

16.21
L/kg

0.19 m²/P*

0.17
kg CO2/P*

0.16
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.25kg

ORANGE JUICE

0.71 m²/kg 0.49
kg CO2 /kg

142.70
L/kg

0.18 m²/P*

0.12
kg CO2/P*

35.68
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.20kg

WINE

4.33 m²/kg 1.72
kg CO2 /kg

93.54
L/kg

0.87 m²/P*

0.34
kg CO2/P*

18.71
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.02kg

OLIVE OIL

21.71 m²/kg 5.18
kg CO2 /kg

1411.24
L/kg

0.43 m²/P*

0.10
kg CO2/P*

28.22
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.08kg

MINCED BEEF

295.25 m²/kg 95.03
kg CO2 /kg

2493.95
L/kg

23.62 m²/P*

7.60
kg CO2/P*

199.52
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.11kg

BEEF BURGER

135.35 m²/kg 53.98
kg CO2 /kg

3492.08
L/kg

14.88 m²/P*

5.94
kg CO2/P*

384.13
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

BEEF STEAK

427.33 m²/kg 129.75
kg CO2 /kg

1954.35
L/kg

64.10 m²/P*

19.46kg CO2/P*
293.15

L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

SALMON

4.75 m²/kg 10.41
kg CO2 /kg

1360.67
L/kg

0.71 m²/P*

1.56
kg CO2/P*

204.10
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

CHICKEN BREAST

9.22 m²/kg 9.27
kg CO2 /kg

563.92
L/kg

1.38 m²/P*

1.39
kg CO2/P*

84.59
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

MACKEREL

5.80 m²/kg 13.61
kg CO2 /kg

3961.72
L/kg

0.87 m²/P*

2.04
kg CO2/P*

594.26
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.25kg

PORK SAUSAGE

13.56 m²/kg 9.77
kg CO2 /kg

1292.22
L/kg

3.39 m²/P*

2.44
kg CO2/P*

323.06
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.18kg

PORK STEAK

17.31 m²/kg 12.16
kg CO2 /kg

1642.01
L/kg

3.12 m²/P*

2.19
kg CO2/P*

295.56
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

TUNA

5.52 m²/kg 13.08
kg CO2 /kg

3771.40
L/kg

0.83 m²/P*

1.96
kg CO2/P*

565.71
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.11kg

NON-MEAT BURGER

3.80 m²/kg 1.02
kg CO2 /kg

211.81
L/kg

0.42 m²/P*

0.11
kg CO2/P*

23.30
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.09kg

CHOCOLATE CAKE

10.33 m²/kg 3.95
kg CO2 /kg

523.02
L/kg

0.93 m²/P*

0.36
kg CO2/P*

47.07
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.08kg

EGG NOODLES

3.00 m²/kg 1.38
kg CO2 /kg

273.12
L/kg

0.24 m²/P*

0.11
kg CO2/P*

21.85
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.03kg

BREAKFAST 

CEREAL

2.90 m²/kg 1.49
kg CO2 /kg

502.10
L/kg

0.09 m²/P*

0.04
kg CO2/P*

15.06
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.08kg

DONUT

3.04 m²/kg 2.20
kg CO2 /kg

252.76
L/kg

0.24 m²/P*

0.18
kg CO2/P*

20.22
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.20kg

POTATO 

CROQUETTES

1.41 m²/kg 0.77
kg CO2 /kg

71.92
L/kg

0.28 m²/P*

0.15
kg CO2/P*

14.38
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.06kg

BREAD

2.24 m²/kg 0.88
kg CO2 /kg

241.91
L/kg

0.13 m²/P*

0.05
kg CO2/P*

14.51
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.08kg

COUSCOUS

2.95 m²/kg 1.16
kg CO2 /kg

333.85
L/kg

0.24 m²/P*

0.09
kg CO2/P*

26.71
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.06kg

PANCAKES

2.44 m²/kg 1.55
kg CO2 /kg

340.56
L/kg

0.15 m²/P*

0.09
kg CO2/P*

20.43
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.03kg

TOMATO KETCHUP

1.67 m²/kg 2.61
kg CO2 /kg

494.95
L/kg

0.05 m²/P*

0.08
kg CO2/P*

14.85
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.08kg

RICE

2.94 m²/kg 3.93
kg CO2 /kg

2114.44
L/kg

0.23 m²/P*

0.31
kg CO2/P*

169.16
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.08kg

RICE NOODLES

2.49 m²/kg 3.41
kg CO2 /kg

1869.56
L/kg

0.20 m²/P*

0.27
kg CO2/P*

149.56
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.20kg

SPAGHETTI 

BOLOGNESE

15.16 m²/kg 7.83
kg CO2 /kg

844.76
L/kg

3.03 m²/P*

1.57
kg CO2/P*

168.95
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.16kg

TORTILLA WRAPS

2.26 m²/kg 0.95
kg CO2 /kg

231.84
L/kg

0.36 m²/P*

0.15
kg CO2/P*

37.09
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

VEGAN PIZZA

2.05 m²/kg 1.95
kg CO2 /kg

293.89
L/kg

0.31 m²/P*

0.29
kg CO2/P*

44.08
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.10kg

BANANA

2.64 m²/kg 0.87
kg CO2 /kg

52.05
L/kg

0.26 m²/P*

0.09
kg CO2/P*

5.21
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

GRAPES

1.54 m²/kg 8.28
kg CO2 /kg

46.55
L/kg

0.23 m²/P*

1.24
kg CO2/P*

6.98
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.17kg

PEAR

1.01 m²/kg 0.93
kg CO2 /kg

783.35
L/kg

0.17 m²/P*

0.16
kg CO2/P*

133.17
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

APPLE

0.67 m²/kg 0.51
kg CO2 /kg

90.33
L/kg

0.10 m²/P*

0.08
kg CO2/P*

13.55
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.14kg

STRAWBERRY

3.45 m²/kg 3.24
kg CO2 /kg

349.20
L/kg

0.48 m²/P*

0.45
kg CO2/P*

48.89
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.09kg

KIWI

1.07 m²/kg 1.61
kg CO2 /kg

726.70
L/kg

0.10 m²/P*

0.15
kg CO2/P*

65.40
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.20kg

POTATO

0.80 m²/kg 0.21
kg CO2 /kg

80.81
L/kg

0.16 m²/P*

0.04
kg CO2/P*

16.16
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

FROZEN FRIES

2.11 m²/kg 0.75
kg CO2 /kg

49.60
L/kg

0.32 m²/P*

0.11
kg CO2/P*

7.44
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.03kg

RASPBERRY JAM

1.96 m²/kg 5.11
kg CO2 /kg

786.81
L/kg

0.06 m²/P*

0.15
kg CO2/P*

23.60
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.03kg

STRAWBERRY JAM

2.97 m²/kg 2.60
kg CO2 /kg

949.70
L/kg

0.09 m²/P*

0.08
kg CO2/P*

28.49
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.02kg

MILK CHOCOLATE

17.27 m²/kg 10.80
kg CO2 /kg

551.85
L/kg

0.35 m²/P*

0.22
kg CO2/P*

11.04
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.03kg

COOKIES

7.18 m²/kg 3.36
kg CO2 /kg

765.91
L/kg

0.22 m²/P*

0.10
kg CO2/P*

22.98
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.09kg

FRUIT CAKE

2.20 m²/kg 3.45
kg CO2 /kg

551.02
L/kg

0.20 m²/P*

0.31
kg CO2/P*

49.59
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.07kg

ICE CREAM

5.29 m²/kg 3.66
kg CO2 /kg

463.34
L/kg

0.37 m²/P*

0.26
kg CO2/P*

32.43
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.02kg

DARK CHOCOLATE

48.79 m²/kg 20.62
kg CO2 /kg

301.49
L/kg

0.98 m²/P*

0.41
kg CO2/P*

6.03
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.10kg

BROCCOLY

1.00 m²/kg 0.90
kg CO2 /kg

224.90
L/kg

0.10 m²/P*

0.09
kg CO2/P*

22.49
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.10kg

COURGETTES

1.27 m²/kg 0.85
kg CO2 /kg

322.96
L/kg

0.13 m²/P*

0.08
kg CO2/P*

32.30
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

CAULIFLOWER

0.79 m²/kg 0.89
kg CO2 /kg

136.94
L/kg

0.12 m²/P*

0.13
kg CO2/P*

20.54
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.04kg

ONION

0.40 m²/kg 0.36
kg CO2 /kg

53.86
L/kg

0.02 m²/P*

0.01
kg CO2/P*

2.15
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

CHERRY TOMATOES

0.93 m²/kg 2.27
kg CO2 /kg

318.57
L/kg

0.14 m²/P*

0.34
kg CO2/P*

47.79
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.10kg

BEANS

17.07 m²/kg 1.37
kg CO2 /kg

0.08
L/kg

1.71 m²/P*

0.14
kg CO2/P*

0.01
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.10kg

CARROT

1.60 m²/kg 0.94
kg CO2 /kg

14.93
L/kg

0.16 m²/P*

0.09
kg CO2/P*

1.49
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.10kg

CUCUMBER

1.08 m²/kg 0.85
kg CO2 /kg

318.78
L/kg

0.11 m²/P*

0.08
kg CO2/P*

31.88
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

MIXED SALAD

1.16 m²/kg 0.92
kg CO2 /kg

343.09
L/kg

0.17 m²/P*

0.14
kg CO2/P*

51.46
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.10kg

OHROVT

0.81 m²/kg 0.90
kg CO2 /kg

133.35
L/kg

0.08 m²/P*

0.09
kg CO2/P*

13.34
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.10kg

PAPRIKA

1.24 m²/kg 0.92
kg CO2 /kg

362.93
L/kg

0.12 m²/P*

0.09
kg CO2/P*

36.29
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.15kg

TOMATO

0.89 m²/kg 2.27
kg CO2 /kg

291.67
L/kg

0.13 m²/P*

0.34
kg CO2/P*

43.75
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.10kg

BEET

4.09 m²/kg 2.66
kg CO2 /kg

11.21
L/kg

0.41 m²/P*

0.27
kg CO2/P*

1.12
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.08kg

LETTUCE

6.78 m²/kg 4.93
kg CO2 /kg

294.99
L/kg

0.54 m²/P*

0.39
kg CO2/P*

23.60
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.10kg

GARDEN PEAS

6.61 m²/kg 1.00
kg CO2 /kg

346.79
L/kg

0.66 m²/P*

0.10
kg CO2/P*

34.68
L/P* 



*P - PORTION SIZE: 0.10kg

CABBAGE

0.80 m²/kg 0.89
kg CO2 /kg

131.31
L/kg

0.08 m²/P*

0.09
kg CO2/P*

13.13
L/P* 


