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Kaj je zavržena hrana? 

 

A.) Hrana, ki je pokvarjena in je ne moremo več pojesti. 

 

B.) Hrana, ki jo vržemo stran, čeprav bi jo lahko še 

uporabili. 

 

C.) Hrana, ki jo kupimo v trgovini. 

 

 



Kaj se zgodi s hrano, ki jo 

zavržemo? 

 

A.) Konča na odlagališčih in povzroča onesnaževanje. 

 

B.) Spremeni se v nova živila. 

 

C.) Pojejo jo druge živali. 

 

D.) Izgine neznano kam. 

 



Kje se naredi največ odpadne 

hrane? 

 

A.) V menzi (šolah, v podjetjih, v domih za ostarele). 

 

B.) V restavraciji. 

 

C.) V gospodinjstvih. 

 

D.) V trgovini. 



Koliko hrane letno zavržemo v 

gospodinjstvih v Sloveniji? 

 

A.) Približno 70.000 ton, kar predstavlja 46,6% celotne 

količine zavržene hrane v državi.  

 

B.) Približno 50.000 ton, 20% celotne količine hrane. 

 

C.) Približno 100.000 ton, celotna količina hrane. 



Kaj lahko sami naredimo, da 

zmanjšamo odpadno hrano? 

- Ko jemo zunaj (v šoli, gostilni)? 

- Ko jemo doma? 

- Ko nakupujemo? 

Kaj lahko naredimo iz starega 

kruha? ____________________ 

Kako lahko naredimo s prezrelimi 

bananami? ______________________   



Na kakšne načine lahko uporabimo 

odpadno embalažo? ______________ 

Kakšna je razlika med reciklažo in 

ponovno uporabo?___________ 

Katera hrana je lokalna? ________  

Katera hrana je sezonska? 

 



Kaj pomeni izraz »eko hrana«? 

A.) Hrana, ki je pridelana brez kemikalij in na naraven 

način.  

 

B.) Hrana od kmeta. 

 

C.) Hrana, ki jo v trgovini damo v eko vrečko. 

 

D.) Samo tista pakirana hrana, ki ima napisano besedo 

eko. 

 



 

Katera od teh stvari NI primerna za 

kompost? 

 

A.) Bananini olupki.  

 

B.) Stare kosti. 

 

C.) Jabolčni ogrizki. 



Kaj pomeni izraz »Zero Waste« (nič 

odpadkov)? 

 

A.) Da ne ustvarjamo nobenih odpadkov in ponovno 

uporabimo stvari.  

 

B.) Da gremo v trgovino brez denarja. 

 

C.) Da ločujemo odpadke. 



DRŽI / NE DRŽI 

 

- Ostanke zelenjave lahko uporabimo za zelenjavno 

juho. 

- Če ima jabolko rjavo pikico, ga moramo vreči v smeti. 

- Vse sadje in zelenjava, ki ni lepe oblike, je 

neuporabno. 

- Če pravilno shranimo hrano, je uporabna dlje časa. 

- Hrano, ki ji je potekel rok uporabe (uporabno najmanj 

do…) moramo vreči takoj v smeti. 

- Hrana, ki je pakirana v stekleno embalažo je bolj 

zdrava. 



ZA ZAKLJUČEK PA ŠE… 

PRAZNOVANJA 

 
- Kaj lahko uporabimo na zabavi namesto balonov in 

zakaj baloni niso dobra eko izbira? 

- Kako lahko zmanjšamo uporabo kozarcev?  Katere 

uporabimo namesto plastičnih? 

- Slamice? Jih uporabljate? 

- Plastenke? Ali poznate njihovo zgodbo? 

 

 



KONEC KVIZA!  

PREŠTEJMO TOČKE  

IN PODELIMO NAGRADE! 

 

 

Hvala za sodelovanje!  

Ko skrbimo za okolje smo vsi zmagovalci! Vsi smo 

eko junaki! 


