
Riževi
polpetiSestavine

ostanki riža z grahom   

1 nariban korenček

2 jajci

sol

poper

80g parmezana

1 čebula

2 stroka česna

          100g graha                                   

NAJPREJ ČESEN IN ČEBULO

SPRAŽIMO.NATO VSE

SESTAVINE ZMEŠAMO

SKUPAJ,IN PO OKUSU

ZAČINIMO.PEČEMO NA

VENTILACIJSKI PEČICI NA

180°C ZA 30 minut.

POSTREŽEMO LAHKO Z

GRŠKIM JOGURTOM IN

GORČICO

Postopek



1 LONČEK OSTANKOV RIŽA
1/2 LONČKA TOPLE VODE

1 1/2 LONČKA TEMNE
ČOKOLADE

RIŽEV MOUSSE

SESTAVINE

POSTOPEK

nA VODNI KOPELI STOPIMO TEMNO

ČOKOLADO. 

DODAMO JO ZMESI RIŽA IN TOPLE

VODE IN VSE SKUPAJ DOBRO

“ZBLENDAMO”. ZMES VLIJEMO V

KOZARČKE IN JIH POSTAVIMO VSAJ ZA

2 URI V HLADILNIK. POSTREŽEMO

LAHKO Z KAKAVOM V PRAHU ALI S

SVEŽIM SADJEM.
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