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GLOBAL ACTION
DAYS

mednarodna kampanja
PREHRANSKA VARNOST IN
PODNEBNE SPREMEMBE




GLOBAL ACTION DAYS

* Vsakoletna kampanja, ki povezuje vrtce, sole, .0
skupnosti in posameznike po svetu ter pokaze, kako -
lahko celo majhne, vsakodnevne pobude prispevajo k
trajnostnim spremembam.

 Od leta 2015 mreza FEE spodbuja udelezbo in

prakticne dejavnosti za planet, ljudi in dobrobit
skupnosti.

2026

22. april - 6. maj



LETOSNJI CIUJ

Povezati podnebne
) spremembe, varno
& prehrano in
| trajnostne prehranske
| sisteme.

Vkljuciti vec kot

milijon ljudi v vec
kot 150 drzavah.
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5 AKTIVNOSTI

>
Praznuje barvitost, | ) ==
ustvarjalnost in sezonsko vabi udelezence, ,da > Spodbuja nas, da si
| | _ _ ponovno povezejo ob _
o 10 prehranjevanje. hrani ter delijo tradicije po.drobn.eje og.le(.jamo,
RL in zgodbe, ki ohranjajo kaj kupujemo in jemo,
kulture sobivanja z ter razumemo, kako
e jasne informacije vodijo

. k bolj premisljenim
|zpostavlja osnovna 5 _
odloCitvam za zdravje

Pomaga nam slediti poti posameznika in planeta.

hrane od polja do kroznika

Zivila, kot so
strocCnice in zita, kot

nizkoogljicne
oziroma okoljsko ter spodbuja zavedanje,

manj obremenjujoce kako nase izbire vplivajo

alternative mesu. na planet.




Aktivnost 3

Recepti nasih babic
Vabi udelezence, da se
ponovno povezejo ob
hrani ter delijo tradicije

in zgodbe, ki ohranjajo - 0
. . _ ™ g
kulture sobivanja z
naravo.
Aktivnost 4 . -
Pot hrane do kroznika (oY

Pomaga nam slediti poti
hrane od polja do kroznika
ter spodbuja zavedanje,
kako nase izhire vplivajo
na planet.

Aktivnost 1
Mavrica okusov

Praznuje barvitost,
ustvarjalnost in sezonsko
prehranjevanje.

Aktivnost 2
Junaki med
strocnicami
lzpostavlja osnovna
Zivila, kot so
strocnice in Zita, kot
nizkoogljicne
oziroma okoljsko
manj obremenjujoce
alternative mesu.

Aktivnost 5

Zgodba na embalazi
Spodbuja nas, da si
podrobneje ogledamo,
kaj kupujemo in jemo,
ter razumemo, kako
jasne informacije vodijo
k bolj premisljenim
odlocitvam za zdravje
posameznika in planeta,
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oOtroci: do 9 let
zek? - otrokom pokaiite slike pogost'\h prigrizkov ter jih

‘ Kie ie zrasel MO) prigri
spodbud‘\te, da narisejo ali povedo, od kod po njihovem mnenju ta pr’\gr'\zek prihaja.

é preberite kratko zgodbo © poti sadja ali zelenjave, nato pa otroke povab‘\te, da

narisejo SVOj najljubsi del zgodbe-

‘ Otrokom dajte nalepke, S Katerimi podo na zem\]ev'\du sveta oznacili, od kod prihaja
njihova hrana.

‘ potni list na mojem krozniku ~ ustvarite preprosto predlogo knjizice, V kateri je Nd
ysaki strani predstav\ieno drugo lokalno in sezonsko Fivilo. Vsakig, ko otrok poje to
zivilo, dobiVv sVOj Jkrozniéni potni list« Zig (sme%kota).

- igrajte igro, pri Kateri si otrok izmisli sadje, ostali otroci

‘ 20 prehranskih yprasanj
orajo Z najve 20 vpraéan]'\, na katera lahko odgovori le z »da¢ ali »nes,

poiscite sivilo, Ki j& prepotova\o najdaljso pot, da je prislo na vas kroznik. Ko ga
najdete, poskus'\te poiskati \okalne alternative ternu Zivilu. Nato s€ zavezite, da
poste ob naslednjem nakupovan]u hrane izbrali to \okalno alternativo:
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asa pry, Ceptoy, avami in
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Naky Drava i
naxup lok, aje la
izbira? Ka::e'n.e hrane vec?kO: »Ali je
1 druet o o boli
bomembnjz, ugi dejavniki SO’JSa
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- STAROSTNE SKUPINE

Miadi odrasli: 18 letin
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Tedenski izziv: jokalno na kroZniku -
jejte samo hrano, ki je pridelana in

proizvedena v vadi regiji!

|zdelajte novo namizno 1gro: ki sprem\ja
pot hrane in igralcem pomaga

sprejemati bolj hranljive in
prehran5ke odlocitve.

trajnostne

Kako nase prehranske izbire vplivajo na
fjudi, ki jih nikoli neé srecamo’

porab\jene pri pride\zw'\ hrane, Kaksni sO
delovni pogoii delavcev ter katere

kemikalije sO bile upcxrab\]

hrana srasia ali ostala syeia.



POMEN KAMPANJE

Krepi razumevanje povezave med
podnebjem in hrano.

Spodbuja trajnostne prehranske izbire.
Povezuje lokalno z globalnim.

Opogumlja mlade in izobrazevalce k
spremembam.

Global Action Days podpirajo izvajanje
ciljev trajnostnega razvoja (SDG).




POVEZOVANIE

* IDEJE ZA IZVAJANJE AKTIVNOSTI
HRANA NI ZA ﬁ * RECIKLIRANA KUHARIJA (Ce so bile

TJAVENDAN

GLOBALNE
AKCIJE

22.april - 6. maj

uporabljene strocnice ali recepti nasih babic,

lokalno in sezonsko pridelana zivila)

e RAZISKOVANIJE POTI MLEKA é MLEK ASTICNO
e OZNAKE NA EMBALAZI

« SEZONSKO, LOKALNO PRIDELANO
ALTERMED ﬁ « RECEPTI NASIH BABIC
« VKLJUCEVANIJE STROCNIC

* letosnji natecaj: katerakoli tema MLADI

* pisni clanek, reportazna fotografija, foto é POROéEVALCl /A

zgodba, video reportaza, podkast

 GAD aktivnosti OKOLJE



SODELOVANIJE

REGISTRACIJA USTANOVE

zacetek: konec: .
22. april 2026 1.maj 2026 \

DELJENJE FOTOGRAFIJ NA
DRUZBENIH OMREZJIH
USTANOVE
#GlobalActionDays2026 #FEE

REGISTRACIIA

KRATKO POROCILO




PRIROCNIK V SLOVENSCINI 3

GLOBALNE
AKCIJE

DOWNLOAD THE
COMPLETE ACTIVITY
GUIDE!

ACTION This includes instructions for each activity,

any additional resources needed, and bonus

DAYS activities to keep exploring for all ages

< DOWNLOAD HERE )

The Activity Guide is available in:

PRIROCNIK

ACTIVITY GUIDE

English

English (Print-friendly)
Greek

German

Portuguese (Brazil) .

©@ @ @ © 6 ©

Slovenian

.
on-

da sﬂ%@kua

i T

a.si IobaI acti



https://ekosola.si/global-action-days-skupaj-za-hrano-ljudi-in-planet/

NOVO: KARTICE ZA SPOZNAVANJE OKOLJSKEGA ODTISA
HRANE

OKOLJSKI ODTIS HRANE X -

Na vsaki kartici so predstavljeni podatki o: ™

* porabi prostora (m?), potrebnega za
pridelavo ali rejo,
e porabi vode (litri), potrebni za
proizvodnjo,
 ogljicnem odtisu (kg CO,), ki nastane v
celotnem zivljenjskem ciklu zivila.




NOVO: KARTICE ZA SPOZNAVANJE OKOLJSKEGA ODTISA
HRANE

+ NAVODILA ZA UPORABO \
KOMPLET + DELOVNI LIST

+ PODLOGA

+ KARTICE

V SLOVENCINI IN
ANGLESCINI

DOSTOP DO KOMPLETA ZA TISKANJE:
https://ekosola.si/nove-ucne-kartice-za-

spoznavahje-ogljichega-odtisa-hrane/

SCAN ME



https://ekosola.si/nove-ucne-kartice-za-spoznavanje-ogljicnega-odtisa-hrane/
https://ekosola.si/nove-ucne-kartice-za-spoznavanje-ogljicnega-odtisa-hrane/
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