MODUL 1

V sodobnem svetu je prehranska samooskrba
eden glavnih eleméntov trajr)ostne%a razvoja.
VKklju€evanje tematike v vzgojno-izobrazevalni
proces u¢encem omogoc¢a, da spoznajo izvor

hrane, Ki jo jejo, razumejo prednost lokalne
pridelave ter njen vpliv na neodvisnost
skupnosti, varovanje okolja
in zdrav nacin
zivljenja.




Spoznavanje okolja, naravoslovje in tehnika, naravoslovje, biologija,
gospodinjstvo, likovna umetnost, matematika, slovenscina, didakti¢na igra,
dnevnik, risanje, povezovanje, trznica, tombola, sliCice, branje, zgodba,
zemljevid, poreklo, odpadki, odpadna hrana, raziskovanje, lokalna hrana,
uvozena hrana, recept, ogljicni odtis, oglas, izziv, 1. VIO, 2. VIO, 3 VIO

Solski vrt je zelo uinkovito orodje za ozave$&anje o prehranski samooskrbi.
Ucencem omogoca neposreden stik s pridelavo hrane, opazovanje procesov
rasti ter razumevanje pomena sezonske in lokalne hrane. Poleg tega Solski
vrt kot ucilnica na prostem spodbuja interdisciplinarno uc¢enje, sodelovanje
in razvijanje odgovornosti.

e UcCence spodbujajte k okusanju razli¢nih zivil (s poudarkom na lokalnih) in
izrazanju svojega mnenja. Skupaj preglejte poreklo razli¢nih zivil, na
zemljevid narisSite poti, ki so jih prepotovala zivila, da so priSla na vase
kroznike.

o Sestavite razredni sezonski koledar zivil in ga povezite z jedilnikom.
Na Solskem vrtu u¢encem pokazite razlicne mestne vrtnarske prakse
(visoke grede, vrt v lonckih, vertikalni vrt ...) Obiscite skupnostni vrt, Kjer
mescani pridelujejo hrano za lastne potrebe.

e Poudarite pomen tradicionalnih jedi.

e UcCence poucite o nacrtovanju obrokov, shranjevanju zivil, uporabi
presezkov hrane, kompostiranju.

e Primerjajte lokalna in uvozena zivila (okus, kakovost, embalaza) in zapisite
razredna pravila za manj odpadne hrane.

e V Solo povabite strokovnjake (lokalne kmete, zaposlene v zivilski
industriji). Naj svoje znanje in izkusnje delijo z mladimi.

e Organizirajte dogodek za starSe in lokalno skupnost, posvecen pridelavi
hrane na Solskem vrtu.

* UcCence spodbujajte Kk pripravi plakatov ali kratkih predstavitev o pomenu
prehranske samooskrbe v mestih.



Ucenci raziskujejo, od kod prihaja hrana, ki jo uzivajo, in spoznavajo
prehranske poti.

Uéenci poznajo prednosti lokalno pridelane in sezonske hrane ter
razumejo pomen prehranske samooskrbe za skupnost in okolje.

Ucéenci aktivno sodelujejo pri dejavnostih, povezanih z vrtnarjenjem na
Solskem vrtu (vzgoja, obdelovanje vrtnin, pobiranje in uporaba pridelkov).

Uéenci spoznajo razlicne metode pridelave hrane v mestih (visoke
grede, skupnostni vrticki, verikalne kmetije, stresni vrtovi ...).

Uéenci razvijejo odgovoren odnos do hrane z zmanjSevanjem zavrzkov in
ucenjem o ponovni uporabi presezkov (npr. kompostiranje, priprava jedi
iz ostankov, pravilen nacin shranjevanja prehranskih izdelkov, premisljeno
nakupovanje, odlaganje v zabojnik za bioloske odpadke).

Uéenci razvijajo sposobnost kriticnega misljenja z razmisljanjem o vplivu
svojih prehranskih odlocCitev na okolje, zdravje in lokalno skupnost.

Ucenci iS¢éejo resSitve za zmanjsanje koli¢in odpadne hrane v $oli in doma
ter jih preizkusajo v praksi.

Uéenci ozavescajo vrstnike in lokalno skupnost o pomenu prehranske
samooskrbe in lokalne hrane (s pripravo plakatov, delavnic, dogodkov na
Solskem vrtu).




Prvo vzgojno-izobrazevalno obdobje (1.-3. razred)

: UCenci ustvarjajo povezavo med izkusnjo pridelave hrane in njenim
uZivanjem ter razvijajo spostljiv odnos do hrane.

e UcCenciv skupinah izberejo eno sestavino za sendvic
(npr. solata, paradiznik), jo posadijo na vrtu aliv
sadilnik, opazujejo rast in jo zabelezijo v slikovnem
dnevniku. Na koncu pripravijo svoj “vrtni sendvic”.

e UcCenci pripravijo razredno trznico z izdelki z vrta (zelisCa,
sadike, Caji), ustvarijo svojo blagovno znamko in uporabijo
“vrtne kovance” (simbolicno u¢no valuto, ki jo sami izdelajo iz
odpadnega materiala ter z njo na trznici izmenjujejo izdelke, ob
tem pa razvijajo finan¢no pismenost in komunikacijske spretnosti.

e Preko ¢utnega BINGA ucCenci raziskujejo zivila z uporabo
vseh Cutov. Aktivnost krepi senzori¢no pismenost in pozitivho
naravnanost do razli¢nih zZivil.

e Ucenci skozi zgodbo in igro spoznajo skrite
posledice zavrzkov hrane, ustvarijo svoj lik
(junaka ali zmrduha) in razmisljajo o odgovornem
ravnanju s hrano.




Drugo vzgojno-izobrazevalno obdobje (4.-6. razred)

Cilj: U¢enci analizirajo izvor hrane, vrednotijo prehranske odlocitve in
ustvarjajo resitve za bolj trajnostno prehrano v solskem in domacem
okolju.

1. Zemljevid prehranske poti

e UcCenci prinesejo embalaze zivil, zapiSejo poreklo, razdaljo in prepotovano
pot ter jih povezejo na skupni zemljevid. Razmisljajo o vplivu transporta
hrane in pomenu lokalne pridelave.

2. Misija: Naredi obrok brez odpadkov!

e Skupine ucencev dobijo izziv: iz navideznih ostankov hrane ustvariti
okusen, uporaben recept brez odpadkov. UCenci razvijajo domisljijo,
spretnost nacrtovanja, razpravljajo o zavrzkih in sestavijo knjizico Zero
Waste receptov.

3. Sezonski detektivi

e UcCenci se razdelijo v skupine. Vsaka skupina raziskuje dolo¢en
mesec v letu: katera zivila so takrat sezonska in katere
tradicionalne jedi lahko pripravimo. Na koncu sestavijo letni
sezonski koledar z risbami, recepti in objavami na Solski
spletni strani.

4. Okusna raziskava

e UcCenci v skupinah ali vsak zase primerjajo lokalna in industrijska
zivila. Zapisejo opazanja in vrednotijo okus, videz, teksturo.
ZakljucCijo z razpravo o prednostih lokalne hrane ter ustvarijo plakat.




Tretje vzgojno-izobrazevalno obdobje (7.-9. razred)

: Ucenci kriticno vrednotijo prehranske vplive, nacrtujejo izboljsave
in razvijajo ustvarjalne resitve za trajnostno prihodnost prehranjevanja
v Solskem in Sirsem okolju.

e Ucenci samostojno ali v skupinah nacrtujejo uzitni
koticek (npr. zelis¢ni hodnik, sadni robnik, cvetoco
zelenjavno gredo) v okolici Sole. Oblikujejo maketo ali
digitalni nacrt, vanj vkljucijo avtohtone rastline in pripravijo
sezonski recept, ki temelji na zasaditvi. Cilj je veno celoto
povezati botaniko, estetiko in kulinariko.

e Ucenci analizirajo obicajen obrok (npr. Solsko kosilo, domaco jed),
izraCunajo oglji¢ni odtis sestavin in sestavijo trajnostno razli¢ico z nizjimi
izpusti. Uporabljajo kalkulatorje, raziskujejo poreklo sestavin in ustvarijo
digitalni plakat z receptom, primerjavo emisij in predlogi za shranjevanje
brez odpadkov.

e Ucenci po skupinah analizirajo izbrane prehranske
oglase (npr. energijske pijace, hitra hrana, dodatki),
razkrivajo oglasevalske tehnike in ustvarijo svojo
kampanjo za promocijo lokalne, sezonske hrane.
Oblikujejo plakat, slogan, video ali infografiko in
predstavijo trajnostno alternativo popularnim
trendom.

e Ulenci raziskujejo prehranske izzive Sole ali skupnosti (npr. zavrzki,
monotonost jedilnika, premalo lokalne hrane) in v skupinah razvijejo
projektne resitve - kot prototip, maketo, podcast, digitalno kampanjo ali
igro.




Modul 1: Prehranska samooskrba -

@

DEJAVNOSTI

Prvo vzgojno-izobrazevalno obdobje

DEJAVNOST: Od semena do sendvica
¢ Slikovni dnevnik
e Risanje, strizenje, povezovanje
e Kam z ostanki?

DEJAVNOST: BINGO - okusaj, vohaj, poslusaj, opazuj!
o Didakticnaigra
o Kartoncki s slicicami
e Delovskupinah

DEJAVNOST: Zmrduh
e Zgodba

o Didakti¢naigra
e Odpadna hrana

Drugo vzgojno-izobrazevalno obdobje

DEJAVNOST: Zemljevid prehranske poti
o Porekloizdelka

e Prevoz zivil

o Ogljicni odtis

DEJAVNOST: Misija: Naredi obrok brez odpadkov!
¢ Delo v skupinah
e Recept brez odpadkov
e Kam z ostanki?

DEJAVNOST: Okusna raziskava
e Lokalno/UvozZzeno

e Okusanije zivil

¢ Raziskovalni list




DEJAVNOST: Ne verjemi vsemu, kar pojes - prehranski trendi pod drobnogledom
e Analiza oglasov
o Delovni list
e Kriticno misljenje

DEJAVNOST: Obrok z oglji€énim odtisom
o Odgljicni odtis
o Delovni list
e Uvozena hrana

DEJAVNOST: Zelena preobrazba: Nacrtuj svoj uzitni koticek
o Solskivrt
» Priprava receptov
e Razstava

DEJAVNOST: Hrana po nase: Idejni vrtiljak za boljsi svet
e Delovskupinah
e ReSevanje izzivov
o Ustvarjanje




Natisnite delovne liste.

ZacCnite pogovor o sendvicu in sestavinah, ki ga (lahko) sestavljajo. “So
lokalne?”

Skupaj z u€enci razpravljajte o posameznih zivilih in njihovih moznih izvorih.
Upostevajte:

e razlicne nacine pridelave (npr. domaci vrt, industrijska kmetija,
rastlinjak),

e razlicne stopnje predelave (npr. mleko — sir = sendvic),

» lokalne in daljne vire hrane (npr. jabolko iz sadovnjaka ali iz trgovine - a
vseeno s kmetije).

Ucenci resujejo delovne liste. Izpolnjujejo slikovni dnevnik, risejo,
fotografirajo, lepijo, razporejajo slicice v pravilnem vrstnem redu,
povezujejo Stevilke, povezujejo sliCice zivil s krajem pridelave oziroma
predelave.

Cilj je, da uc¢encirazumejo poti hrane, povezejo zivila z naravnimiin
kulturnimi viri ter razmisljajo o lokalni samooskrbi.




VPRASANJA ZA RAZMISLEK

1. Lahko sestavite sendvic izklju¢no iz lokalnih sestavin?

2. Ljudje katerih poklicev so bili vklju¢eni v proces “od semena do kroZnika”?

NADGRADNJA

1. Pripravite razstavo vseh sendvi&ev.

2. Ucenci naj starSem doma predstavijo idejo o pripravi sendvicev iz izklju¢no
lokalnih sestavin.

OPOMBE ZA UCITELJE

Pri nalogi Od kod pride hrana je pri Stevilnih zivilih moznih vec pravilnih virov
pridelave ali predelave. Namen naloge ni le iskanje pravilnega odgovora,
temvec spodbujanje razmisljanja in pogovora o poti hrane - od pridelovalca
do kroznika.




. IME IN PRIIMEK: @
MOJ SENDVIC: ‘

OPAZOVANJE RASTLINE RAZRED:
- SLIKOVNI DNEVNIK DATUM:

NARISI ALI PRILEPI FOTOGRAFIJE, KAKO RASTE TVOJA RASTLINA.
VSAK TEDEN OPAZUJ IN DOPOLNI SVOJ DNEVNIK.

TEDEN NARlé[jAu PRILEPI £55 KAJ SE JE ZGODILO?




IZREZI SLICICE IN JIH PRILEPI V PRAVILNEM VRSTNEM REDU.

SENDVIC SEME PRIDELEK

POVEZI PIKE OD 1 DO 20.
KAJ SE PRIKAZE?
NA KONCU SLIKO SE POBARVAJ.




POVEZI ZIVILA S KRAJEM PRIDELAVE/PREDELAVE.
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PRIPRAVIL SI SVOJ SENDVIC!
NARISI GA IN ZAPISI ALI NARISI, KAJ JE V NJEM.

IME MOJEGA SENDVICA:

RISBA MOJEGA SENDVICA:

SESTAVINE:



OBKROZI, KAR VELJA ZA TVOJ SENDVIC IN DOPOLNI STAVKE.

C V MOJEM SENDVICU HRUSTA:

® J 7 ©

SOLATA KUMARA KORENJE ZELJE NIC
DRUGO:
SN )
REDKVICA KRUH PAPRIKA

Z SENDVIC DISI PO:
)

(4

_ SENDVIC IMA BARVE:
(6) DRUGO: DRUGO:

@ ® 0 O

RDECA ORANZNA RUMENA ZELENA RJAVA BELA

VSEC Ml JE, KER:




IME IN PRIIMEK:
KAJ SEM NAREDIL

Z OSTANKI? RAZRED:

DATUM:

KAJ SI NAREDIL Z OLUPKI, NEUZITNIMI DELI RASTLIN ALI OSTANKI
SENDVICA? NARISI ALI ZAPISI.



Pripravite 9 zivil (npr. kumara, paprika, korenje, jabolko, grozdje, zelje,
redkvica, meta, solata).

Vsako zivilo naj ima svojo risbo.

Pripravite 4-6 razlicnih bingo kartonckov (9 slik zivil v mrezi 3x3), ter jih
natisnite, da vsak u¢enec prejme enega.

Pripravite listke z lastnostmi (npr. hrustljavo, sladko, diSi po zeliscih, Kislo,
socno, zeleno, ima trdo lupino, znotraj je mehko ...).

Pripravite majhno sSkatlo ali vreCko za zrebanje listiCev z lastnostmi.

Ucitelj (ali uCenec) izzreba eno lastnost in jo na glas prebere.

Ucenci pogledajo svojo kartico (9 slik zivil) in obkrozijo zivilo, za katero
menijo, da ima to lastnost.

Ko ucenec obkrozi 3 v vrsto (vodoravno, navpi¢no ali diagonalno), zaklice
BINGO!

Skupaj preverite odgovore - uc¢enci naj utemeljijo z zaznavami.

V kolikor katerega izmed zivil uCenec ne pozna, ima moznost, da si ga
ogleda, potipa, povoha in poizkusi. UCitelj naj ima pripravljeno 1 celo zivilo
(npr. korenje) in kosCke Zivila za poizkusanje.

Na koncu ucCence razdelite v 4-5 skupin. Vsaka skupina izbere (izzreba)
enega od 9 zivil in prejme vzorec (celo zivilo + koS¢ke). UCenci izvedejo
cutno raziskavo, pripravijo plakat ali list z opisi in ga predstavijo razredu.



VPRASANJA ZA RAZMISLEK

1. Ali zivilo hitreje prepoznas, Ce ga okusis ali se ga dotaknes?
2. Ali Zivilo hitreje prepoznas, ¢e se ga dotaknes ali Ce ga vidis?

3. Ali zivilo hitreje prepoznas, Ce ga okusis ali slisis opis?

NADGRADNJA
1. Igra: Senzori¢na Skatla (prepoznaj zivilo samo z enim ¢utom - npr. tip, vonj).

2. Uporaba aplikacije za u€enje po slikah (Canva / PowerPoint).

5. Digitalni kviz z lastnostmi (Kahoot).



https://kahoot.com/
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KUMARA

PAPRIKA

KORENJE

ZELJE

REDKVICA

SOLATA

JABOLKO

GROZDJE

META

ZELENA,
PODOLGOVATA

RDECA/
RUMENA/
ZELENA, SIJOCA

ORANZNO,
PODOLGOVATO

ZELENO,
OKROGLO,
LISTNATO

RDECA, LAHKO
TUDI MALO
BELA,
OKROGLA

ZELENA,
LISTNATA

RDECE/
ZELENO,
OKROGLO

ZELENKASTO/
VIJOLIENO,
MAJHNO,
OKROGLO

TEMNO ZELENA,
LISTNATA

BLAG, SVEZ

SLADEK,
SVEZ

ZEMELJSKI,
SVEZ

ZELNAT,
MOCAN

OSTER,
RAHLO
PEKOC

NEZEN,
BLAG

SADNI,
SVEZ

SLADEK,
SADEN

MOCAN,
SVEZ
(MENTOL)

VODEN,
RAHLO
SLADEK

SLADEK,
RAHLO
GRENEK

SLADEK

RAHLO
GRENAK,
SLADEK

PEKOC,
OSVEZUJOC

BLAG, RAHLO
GRENAK

SLADEK,
KISEL

ZELO
SLADEK,
KISELKAST

OSVEZUJOC,
HLADEN

GLADKA,
HLADNA

CVRSTA,
GLADKA,
NAPETA

TRDO,
HRAPAVO

GLADEK,
TRD

CVRSTA,
GLADKA

MEHKA,
VLAZNA

CVRST,
GLADEK

SOCNO,

GLADKO,

ZNOTRAJ
MEHKO

RAHLO
HRAPAVA

HRUSTLJAVA

HRUSTLJAVA

ZELO
HRUSTLJAVO

HRUSTLJAV,
SKRIPANJE

HRUSTANUJE,
POKANJE

RAHLO
SUMECA

HRUSTANJE
OB UGRIZU

RAHLO
POKANJE

TISINA,
RAHLO
SELESTENJE
OB DOTIKU



Pripravite slikovne kartice (lahko tudi iz reklam) in vecjo “sliko kosa”,
razdeljeno na 6 obmocij: sadje in zelenjava, mleko in meso, poklici (kmet,
kuhar, trgovec ...), prevoz (traktor, kombi, ladja ...), naravni viri (voda,
zemlja, gorivo ...), embalaza (plastika, steklo, ploCevinka ...).

Branje zgodbe: Preberite zgodbo o Zmrduhu, ki se zmrduje nad vsako
hrano, dokler mu mama ne pokaze, koliko stvari z njo zavrze.

Kratka razprava: Po zgodbi z u¢enci skupaj poiscite:

o Katere naravne vire je Zmrduh zavrgel?
 Kdo vse je delal, da je prisla hrana na mizo?
e Kajlahko naredimo mi, da zavrzemo manj hrane?

Didakti¢na igra: Zmrduhov kos$ za odpadke: Uc¢enci v skupinah viecejo
kartice in jih razvrsCajo v ustrezni del “kosa”. Pri tem pojasnijo svojo
odlocCitev (npr. “To je voda - brez nje solata ne zraste.”).

Namig: Nekatere kartice sodijo v veC kategorij - spodbujajte razmisljanje in
utemeljevanje.

Se tudi ti vi kdaj obnasate kot Zmrduh?

Kaj se zgodi s hrano po tem, ko jo vrzemo v smeti?

Ucenci skupaj ustvarijo plakat z enim izbranim zivilom (npr. jabolko, jogurt
..) in narisejo: kaj vse je potrebno, da pride do tega zivila (poklici, embalaza,
naravni viri ...), kaj se zgodi, Ce to zivilo zavrzemo. Plakat lahko razstavite na
hodniku Sole.



VSAKA ZGODBA SE ZACNE PRIBLIZNO TAKO: »NEKOC PRED DAAAVNIMI,
DAAAVNIMI CASI JE ZA TREM| GORAMI IN DESETIMI POTOKI ZIVEL ...« NO, NASA
ZGODBA SE NE PRICNE TAKO. NE. KAJTI NAS GLAVNI JUNAK SE ZMERAJ ZIVI. NE
VERJAMETE? NO, NAJ VAS NEKAJ VPRASAM. VI PA OBLJUBITE, DA BOSTE
POVEDALI PO RESNICI, PRAV? KOV SOLI NA KROZNIK DOBITE ZELENJAVNO
JUHICO 1Z BROKOLIJA, CVETACE IN KORENCKA, KAJ RECETE TAKRAT? NO, CE
PRIFRKNETE SVOJ NOS NEKOLIKO NAVZGOR, SKRIVITE USTA NAVZDOL IN
RECETE FUUUUJ, TAKRAT JE NA DELU PRAV POSEBNA ZVERINICA. M| NE
VERJAMETE? NAJ VAM PREDSTAVIM - ZMRDUHA.

ZMRDUHOVA GLAVNA LASTNOST JE, DA SE ZMRDUJE. NAJRAJE OD VSEGA SE
ZMRDUJE NAD HRANO. NI VAZNO, KAKO IZGLEDA ALI I1Z KJE JE PRISLA. VSAKO
JED SAMO POIZKUSI IN JO NATO ZAVRZE. »NE BOM JEDEL SKRIVENCENEGA
KORENJA!« TULI. »GOTOVO IMA CUDEN OKUS!«. »DAJTE MI VELIKOOOO JUHE.
OH FUUUUJ. TA JUHA JE PREVEC ZELENA! CE BOM POJEDEL KOSCEK
BROKOLIJA, BOM GOTOVO DOBIL - ROZNATE BRADAVICE PO CELEM TELESU!«.

NEKEGA JUTRA, KO SE JE ZMRDUH PREBUDIL IN SE PRETEGNIL - VSE OD REPA PA
DO KREMPELJCEV NA TACKAH, JE OPAZIL NEKAJ ZELO CUDNEGA. NAMESTO
OKUSNEGA ZAJTRKA GA JE CAKAL KOS ZA ODPADKE, POLN NAPOL POJEDENE
HRANE. »HMMMM, « JE POMISLIL MED BRSKANJEM PO SMETNJAKU, »LE KDO BI
ZAVRGEL LE UGRIZNJEN KOSCEK KRUHA?«. »ZMRDUH, TO JE HRANA, KI SI JO
ZAVRGEL Tl,« MU JE LJUBECE ODGOVORILA MAMA. »JJJJAZZ?« JE
PRESENECENO VPRASAL. »DA. S| KDAJ RAZMISLJAL O TEM, DA S HRANO, KI JO
ZAVRZES, ZAVRZES TUDI VSO DELO NASIH PRIDNIH KMETOV, KI SO POSEJALI
SEMENA TER JIH OSKRBOVALI Z VODO IN GNOJILOM? ZAVRZES TUDI VSO
GORIVO, K| JE BILO POTREBNO, DA ZIVILA PRIPELJEJO V TRGOVINO. ZVRZES
CAS, KI SEM GA VLOZILA V TO, DA TI PRIPRAVIM SLASTEN, HRANLJIV OBROK ...«
ZMRDUH JE DEBELO POGLEDAL IN PRIZNAL: »NA TO NISEM NIKOLI POMISLIL.
OBLJUBIM, DA SE BOM TRUDIL DATI PRILOZNOST TUDI HRANI, KI JE DO SEDAJ
NISEM ZELEL NITI POIZKUSITI ... NA KROZNIK PA SI BOM NALOZIL LE TOLIKO, KOT
ZMOREM POJESTI.«




SEVEDA SE JE TISTI DAN ZMRDUH SE VEDNO ZMRDOVAL - NAD PISANIMI
NOGAVICAMI, KI NAJ JIH BI NOSIL, NAD DISECO PASTO, S KATERO BI S| MORAL
OCISTITI SVOJE ROZICKE, NAD SONCEM, K| JE PREHITRO ZASLO ... A KO SE JE
ZVECER ULEGEL V SVOJO POSTELJO, JE RAZMISLJAL O TEM, KAR MU JE
POVEDALA MAMA. »KMETJE, VODA, GNOJILO, GORIVO, TRGOVINA, MAMA ...
TRISTO ROZA PUJSOVIH ZAVITIH REPKOV. TO MORAM RAZISKATI.«

»HEJ, VI, KI SEDITE IN SE NE SPITE! ISCEM NAJBOLJ BRIHTNE RAZISKOVALCE,
NAJBOLJ RADOVEDNE DETEKTIVE IN NAJPOGUMNEJSE JUNAKE. STE TO VI? BI
MI POMAGALI RAZISKATI, CE IMA MAMA PRAV IN S HRANO RES ZAVRZEMO VSE,
KAR JE OPISALA? PSSSST, DA NAS NE SLISI. PRIDITE, POJDIMO SE IGRAT.
DOBRO PRISLUHNITE NAVODILOM IN PRAVILOM IGRE ...«




Ucence razdelite v skupine po 4 ¢lane (ali prilagodite velikost skupin glede
na skupno Stevilo u¢encey, ki sodelujejo).

Vsaka skupina prejme sliko smetnjaka z barvnimi polji, pravila igre in 24
kartic.

Kartice obrnite s sliko navzdol in jih dobro premesajte (lahko jih polozite
tudi v vreCke, iz katerih jih med igro u¢enci zrebajo).

Dobro si oglejte Zmrduhov smetnjak. Na njem je prikazana hrana, Ki jo je
zavrgel Zmrduh. Kos je razdeljen na 6 barvnih obmocij. Nad vsakim
obmocjem je slika, ki kaze, katero vrsto kartice lahko tja polozimo.

6 barvnih obmogij predstavlja:

. (kartice, ki pridejo na polje: brokoli, korenje, banane,
jabolka),

mlecne izdelke in meso (kartice, ki pridejo na polje: salama, pis¢ancja
kraca, sir, maslo),

(kartice, ki pridejo na polje: kuhar, kmet, voznik, prodajalec),
naravne vire (kartice, Ki pridejo na polje: zemlja, voda, gnojilo, gorivo),
. (kartice, ki pridejo na polje: kozarec za vlaganje, tetrapak
mleka, jogurtov lonCek, konzerva sardin),

(kartice, ki pridejo na polje: traktor, ladja, avto, tovornjak).

Prviigralec izbere kartico in si ogleda sliko na njej. Nato pregleda smetnjakin
izbere barvno obmocje, kamor bo kartico polozil. Sledi naslednji igralec.
Naloga ucCencev je, da sestavijo 6 logic¢nih skupin. Na koncu se z u¢enci
pogovorite, kaj so se naucili in kako lahko sami doma poskrbijo, da zavrzejo
manj hrane.

Za tezjorazliCico igre (za starejSe uCence):
e Kkartice obrnete s sliko navzdol;
e prviucenec izbere Kartico, jo obrne, pogleda sliko in pove poved o sliki,
nato kartico postavi na ustrezno obmocje na kosu;
e drugiigralec izbere novo kartico, jo obrne, pove, kako se povezuje s
prejSnjo in nadaljuje zgodbo.



RAZDELITE SE V SKUPINE.

KARTICE OBRNITE S SLIKO NAVZDOL IN JIH DOBRO PREMESAJTE.

IGRALEC NAJ IZBERE KARTICO, SI JO OGLEDA IN POSTAVI NA USTREZNO
BARVNO POLJE.




IGRALNI KARTONCKI
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ZMRDUHOV
SMETNJAK




Lahko ga natisnete na format A5 in ga plastificirate.

Ce Zelite ve&jega, ga lahko nariSete na plakat ali karton. Z barvami pobarvajte
6 barvnih con. Na vsako cono lahko nalepite nekaj slik, Ki ste jih izrezali iz
oglasov ali jih narisali (zelena cona: sadje in zelenjava, modra cona: mlecni
izdelki in meso, roza cona: poklici, povezani s hrano, oranzna: vozila za
predelavo in prevoz hrane, rdeca: naravni viri, ki se uporabljajo za pridelavo
hrane, vijolicna cona: embalaza).

Velikost kartic prilagodite velikosti koSa za smeti, ki ste ga ustvarili. Natisnjene
kartice so lahko plastificirane, da jih lahko veCkrat uporabite.




Ucencem sporocite, naj od doma prinesejo prazno embalazo zivila ali
nalepko z izdelka (npr. sok, mleko, jogurt, jabolko ...).

Pripravite skrivnostno skatlo z razlicnimi embalazami zivil (lahko tudi iz
reklam - pomembno je, da je vidno poreklo). Uporabna je za uc¢ence, ki

pozabijo, ali za Sirsi nabor izdelkov (npr. ekoloski izdelek, eksoticno sadje
ipd.).

Iz Solske kuhinje pridobite nekaj lokalnih zivil (kruh, jabolko, mleko ...).

Na vecji plakat narisite zemljevid sveta. Slovenijo jasno oznacite ali
pobarvajte. Dodajte prostor za lepljenje listkov.

Vsak uC€enec izbere eno zivilo ali embalazo (svoj prispevek ali nekaj iz Skatle).
Na ucni list uCenec: narise izdelek, zapise ime izdelka, ugotovi drzavo izvora
(oznac¢eno na embalazi), oceni Stevilo prepotovanih kilometrov (ucitelj lahko

pomaga ali uporabi aplikacijo/mapo), razmisli o ogljicnem odtisu.

Ucenec prepise osnovne podatke na samolepilni listi¢ (ime izdelka, drzava,
km).

ListiC prilepi na zemljevid ob drzavi izvora in jo s ¢rto poveze s Slovenijo.

Na koncu skupaj primerjate: katero zivilo je potovalo najdlje, katera zivila so
lokalna, kaj to pomeni za okolje, zdravje in skupnost.




VPRASANJA ZA RAZMISLEK

1. Katero Zivilo je potovalo najdlje?

2. Koliko kilometrov so skupaj prepotovala vsa Zivila?
3. Katere sestavine so slovenske in katere ne?

4. Zakaj je lokalno pridelana hrana boljSa za okolje?

5. Kaj pomeni oglji¢ni odtis?

NADGRADNJA

1. Uporabite spletna orodja za oceno ogljicnega odtisa (Food miles
calculator, Free food carbon footprint calculator).

2. Vsaka skupina pripravi predstavitev: Kje zivilo raste, kdo ga goji, kako pride k
nam, ali ga lahko pridelamo v Sloveniji, koliko km potuje, ali je sezonsko.

3. Pripravite razstavo na hodniku (plakat + listki + embalaze).

4. Organizirajte degustacijo lokalnih Zivil. K sodelovanju lahko povabite tudi
lokalne pridelovalce.



https://www.foodmiles.com/
https://www.foodmiles.com/
https://myemissions.co/resources/food-carbon-footprint-calculator/

Ime in priimek:
Razred:
Datum:

Pozorno si oglej embalazo in poisci, iz katere drzave to zivilo prihaja. Nato
izpolni spodnji delovni list.

e wve

Narisi zivilo Drzava izvora

Prepotovani kilometri

Ime zivila Ocenjeni oglji¢ni odtis

Na samolepilni listiC za svoje zivilo napisi:

Listi¢ prilepi na skupni zemljevid.
S ¢rto povezi drzavo izvora zivila s Slovenijo.

Razmisli Se:
e Poznas podobno Zivilo, pridelano v Sloveniji?
» Kaj bi bilo bolje za okolje - lokalno ali uvozeno zivilo?
e Zakaj?



PRIPRAVA UCITELJA

Pripravite 6 skupinskih A4-listov z razlicnimi primeri ostankov hrane (lahko
vKkljuCujejo prave primere, slike, embalazo ali fotokopije).

Ce je mogode, pripravite $katlo s pravimi zivili ali ostanki, primernimi za
prikaz (varno, zapakirano).

Pripravite kartonCke z vrstami hrane: zelenjava, sadje, zita, mlecni izdelki,
meso, zaCimbe ...

Iz Solske knjiznice prinesite kuharske knjige, revije ali recepte. Spodbudite
ucence, da prinesejo kuharsko knjigo od doma.

Pripravite delovni list za zapis recepta (lahko zapisujejo tudi v zvezeK).

POTEK DEJAVNOSTI
Ucence razdelite v 6 skupin po 4-5 ¢lanov.

Vsaka skupina prejme en skupinskKi izziv - A4 list s Stirimi zivili (ostanki ali
nepopolna zivila).

Ucenci raziscejo, kako bi lahko ostanke uporabili pri pripravi nove jedi
(namesto da jih zavrzejo).

Zasnujejo recept brez odpadkov, ki mora vkljuCevati vsaj dve izmed danih
zZivil.

Ucenci izpolnijo delovni list z receptom in opisom, kako bi se izognili
zavrzkom.




@
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VPRASANJA ZA RAZMISLEK

1. Katere sestavine bi najraje uporabili? Zakaj?
2. Kaj se obi¢ajno naredi z ostanki te hrane?
3. Ali lahko sestavine zdruzimo v novo okusno jed?

4. Kako bi shranili jed, da ne bi sla v ni¢?

NADGRADNJA

1. UCenci pripravijo jed v gospodinjski ucilnici ali doma in prinesejo fotografijo
(¢e ni mozno kuhati v Soli).

2. Pripravite razstavo receptov brez odpadkov (stenske plakate, knjizico, QR
kode z opisi).

5. Recepti se uporabijo za Solsko kuharsko e-knjigo ali objavo na spletni strani
Sole.

“4. Uporabite digitalno orodje (npr. Canva, Book Creator) za oblikovanje
receptov in naslovnic.

Obrok brez odpadkov




Delovni list:
Nas obrok brez
odpadkov

- : llustracija jedi:

Sestavine:

Navodilo za pripravo:

Ime skupine:
Razred:

Clani skupine:

- Kaj bi obi¢ajno zavrgli in kako ste to
- uporabili?

-

D Shraniti v hladilnik.
|:] Zamrzniti.

: Kaj narediti z ostanki vase jedi? @

D Pripraviti novo jed (katero?).

®
&)




Skupinski izzivi

suh kruh jogurt tik pred rokom

Skupina 2

prezrelo jabolko krompirjevi olupki

star, naguban paradiznik kuhan riz

solatni listi ostanki kuskusa

steblo brokolija sok iz kompota



Skupina 4

ostanki zelenjavne juhe pomarancna lupina

ostanek ajdove kase zelo zrela banana

ostanek pire krompirja Kislo mleko

ostanki kosmicev staro korenje



Pripravite vzorce zivil (npr. jabolka, sir, kruh, jogurt ...), pri C¢emer naj bodo
razdeljeni razporejeni v pare: lokalno jabolko (npr. s Solskega vrta) in
uvozeno, vosceno jabolko, domac kruh s semeni in kruh s semeni iz
trgovine, jogurt in sadni jogurt z dodatki, trdi sir s kmetije in topljeni sir iz
trgovine.

Vsako Zivilo oznacite z nevtralno oznako (Crka ali Stevilka) - brez imen - za
slepo okusanje.

Pripravite delovne liste za ocenjevanje, vodo za spiranje okusa in prticke.

Poskrbite za higienske pogoje (umite roke, posamezni krozniki, serviranje z
rokavicami ali prijemalkami, loCeni priboriipd.).

Okusanje: Ucenci v parih ali skupinah degustirajo po dve vrsti istega zivila.

Vsak u¢enec samostojno izpolni ucni list (opis videza, vonja, okusa, mnenje).
VpraSanja jih usmerjajo v razmislek, katero zivilo je lokalno oziroma
industrijsko.

Raziskovanje: Po okusanju razkrijete izvore zivil. Skupaj z u€enci analizirate,
ali so bile njihove domneve pravilne, so opazili razliko v okusu, teksturi, vonju.

Skupinska analiza: Skupine pripravijo plakat, kolaz ali infografiko z naslovom:
“Kaj smo odkrili?” Uporabijo podatke z u¢nih listov: opise, mnenja,
argumente.




VPRASANJA ZA RAZMISLEK
Zakaj imajo lokalna zivila pogosto drugacen okus, teksturo ali vonj?
Kaj pridobimo, ¢e jemo vec lokalne hrane?
So bila vsa industrijska zivila slabSega okusa? Zakaj?
Zakaj imajo nekatera Zivila dodane arome, barvila ali voskane lupine?

Kako lahko doma prepoznamo kakovostno lokalno zivilo?

NADGRADNJA

Zbirka ugotovitev: UCenci pripravijo porocilo, ¢lanek ali infografiko o
raziskavi (lahko za razstavo ali Solski Casopis).

Skupno kuhanje: Pripravite zdrav, sezonski obrok samo iz zZivil, ki so bila
prepoznana kot lokalna.

Objava na spletu: Naj uc¢enci sami oblikujejo Top 3 lokalna zivila in zapiSejo
svoje vtise za spletno stran Sole.

Nadgradnja z vrtnarskimi dnevniki: Ali ste katero od zivil ze sami pridelali?




Okusna raziskava e on

Razred:

Raziskovalni list
Ime in priimek:

N

NN

NN
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Okusi pripravljena zivila in izpolni raziskovalni list.

KATERO TI .
& KAJ MISLIS?
KAKO S KAKSEN JE JE BOLJ
, - -
I KAKO DISI? SRS S KATERO JE

?
1]3) ZAKAJ? LOKALNO?

ZIVILO
(DOPISI




Pripravite razlicne primere oglasov (videoposnetki, spletne slike, plakati ali
letaki - npr. za hitro prehrano, energijske napitke, Cudezne prehranske
dodatke ipd.).

Priskrbite dostop do interneta, projektor ali racunalnike/tablice za ogled
oglasov.

Pripravite delovni list ali preglednico za analizo oglasov.
Pripravite vzorce lokalnih, sezonskih ali tradicionalnih jedi (slike, recepti).

Pripravite papirje velikosti A3, barvice ali omogocite digitalno oblikovanje
(npr. Canva, PowerPoint).

Analiza prehranskih oglasov: Ucenci sodelujejo v skupinah po 3-4. Vsaka
skupina izbere ali prejme en prehranski oglas (npr. reklama za burger,
energijsko pijaco, Cips, beljakovinske ploscice ipd.).

Uporabijo delovni list, na katerem ocenijo:

o katere vizualne, Custvene ali jezikovne pristope uporablja oglas;
e kako nagovarja mlade (hitrost, cena, moda, okus);

o ali prikazuje resni¢ne prehranske vrednosti;

e Kkajje v ozadjuizdelka (predelava, izvor, sestavine).

Kriti¢na razprava: Vsaka skupina predstavi svoj oglas in analizo. Skupaj
razpravljajo, zakaj so ta zivila priljubljena, kak§ni so mozni vplivi na zdravje,
okolje, potrosniske navade.




4. UCenci oblikujejo svojo kampanjo (plakat, slogan, kratek video ali digitalni
oglas) s ciljem spodbuditi mlade k izbiri lokalne in sezonske hrane. Vanjo
vkljucijo: lokalno/obcinsko pridelano zivilo ali jed, ime in slogan kampanje,
privlacen, a resnicoljuben opis, prednosti za zdravje, okolje in lokalno
skupnost. Na koncu skupine predstavijo svojo kampanjo pred razredom.

VPRASANJA ZA RAZMISLEK

1. Opazite vecC oglasov, ki oglasujejo zdravo ziviljenje, ali tistih, ki oglasujejo
nezdravo zivljenje?

2. En dan opazuj oglase, ki jih zasledis v vsakdanjem zivljenju. Koliko jih

oglasuje zdravo, lokalno pridelano hrano? Kdo je naroc¢nik oglasa?

NADGRADNJA

1. Interdisciplinarna povezava: povezava s slovenscino (kriti¢na analiza
oglasSevalskega jezika) in likovno umetnostjo (oblikovanje plakata).

2. Razstava: izdelke razstavite v jedilnici, knjiznici ali na $olskem sejmu.




Ime izdelka:

Tip oglasa (video, plakat, digitalen ...): Ciljna publika:

Vizualni elementi, ki pritegnejo:

Katere besede ali slogane Zakaj je ta izdelek privlaéen mladim?
uporabljajo?

Kaks$na je prehranska vrednost Je izdelek lokalnega porekla? Je
izdelka? sezonski?

Kaj bi bilo bolj trajnostno?



Pripravite kratko razlago pojma oglji¢ni odtis hrane (prehrana je lahko vir
do 30 % vseh izpustov toplogrednih plinov).

Izberite en primer Solskega obroka ali naj si u¢enciizberejo obrok, ki ga
pogosto jejo doma (npr. Spageti z mesno omako, sendvic, pica ...).

Pripravite seznam spletnih kalkulatorjev in virov za oceno ogljicnega odtisa
zivil (lahko si pomagate s podatki na spletni strani Our world in data).

Ucence razdelite v skupine po 3-4.

Analiza obi¢ajnega obroka: Skupine izberejo eno jed in obrok raz¢lenijo na
sestavine (4 glavne sestavine) ter zapiSejo njihovo poreklo, nacin pridelave,
predelave, embalazo in transport.

Izraéun ogljiénega odtisa: Za vsako sestavino uporabijo spletne vire ali
kalkulatorje, s katerimi ocenijo oglji¢ni odtis (izrazen v gramih ali kilogramih
CO, na kilogram zivila). UposStevajo predvsem:

o alije sestavina lokalna ali uvozena (kilometri!),

o ali je sezonska,

e alije moc¢no predelana (npr. hrenovka vs. kuhana leca),
e nacin pridelave (bio, industrijsko, domace ...).

Oblikovanje bolj trajnostne razlicice: Skupine razmislijo, kako bi zmanjsali
emisije: zamenjajo sestavine, spremenijo recept, uvedejo lokalne, rastlinske
ali sezonske moznosti. Zapisejo nov recept in dodajo prakti¢en nasvet za
shranjevanje Zivil oziroma ostankov.

Predstavitev: Vsaka skupina izdela plakat ali digitalno predstavitev, kjer
primerja izhodiS€¢no in izboljSano razlicico obroka. VKljuc¢ijo: ime jedi, oceno
ogljicnega odtisa pred in po izboljSavi (priblizno izrazeno v kg CO,),
predlagane zamenjave sestavin ter nasvete za zmanjSanje izpustov doma.


https://ourworldindata.org/explorers/food-footprints

VPRASANJA ZA RAZMISLEK

1. Katero zivilo, ki ga doma veliko uporabljate, ima najvecd;ji ogljicni odtis?

2. Cez katere drzave do Slovenije potuje mango iz Brazilije?

5. Razmisli o domagih alternativah naslednjih Zivil: riz, kvinoja, indijski ore$&ki.

NADGRADNJA

1. Razstava obrokov: primerjava pred/po.
2. Domaci izziv: Druzinski recept - u€enci skupaj s starsi pripravijo okoljsko

prijaznejsSo razli¢ico svoje priljubljene jedi.

OPOMBE ZA UCITELJE

SEZNAM VIROV:
SlovenskKi viri:

e lzracunaj svoj ogljicni odtis

e Trajnostna energija: Izracun ogljicnega odtisa

e UcCne kartice za spoznavanje okoljskega odtisa hrane
Tuji viri (v angles¢ini):

e BBC Climate Food Calculator

e Environmental Footprints
e Carbon footprint

&


https://kalkulator.umanotera.org/
https://www.trajnostnaenergija.si/Trajnostna-energija/Ohranite-okolje-%C4%8Disto/Oglji%C4%8Dni-odtis/Izra%C4%8Dun-oglji%C4%8Dnega-odtisa
https://ekosola.si/nove-ucne-kartice-za-spoznavanje-ogljicnega-odtisa-hrane/
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714
https://eaternity.org/foodprint/environmental-footprints
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx

Ime jedi

Sestavine

Sestavina1

Koliko CO, ima (na1kg zivila)?
Lokalna ali uvozena?

Od kod prihaja?

Skupni oglji¢ni
odtis (priblizno):

Sestavina 2

Koliko CO, ima (na1kg zivila)?
Lokalna ali uvozena?

Od kod prihaja?

Sestavina 3

Koliko CO, ima (na1kg zivila)?
Lokalna ali uvozena?

Od kod prihaja?

Sestavina 4

Koliko CO, ima (na1kg zivila)?
Lokalna ali uvozena?

Od kod prihaja?

Trajnostna razlicica obroka (zamenjava sestavin, nov recept ...



Dolocite mozna obmocja (npr. del Solskega vrta, rob Solskega dvorisca,
zeleni atrij).

Pripravite gradivo o uzitnih zasaditvah (vnaprej izbrane knjizne ali spletne
vire z zgledi).

Priskrbite slike zeliS¢, uzitnih roz, sadnega grmicevja (lahko tudi semena v
vreckah za navdih).

Ce je mogode, zagotovite naérte Solskega vrta ali obmodja, ki je predmet
preobrazbe.

Pripravite risalne in digitalne pripomocke (npr. A3 listi, barvice, flomastri,
dostop do Canve ali SketchUpa.

Uvod: UCenci si ogledajo primere uspesnih zasaditev uzitnih kotickov doma
in po svetu (preko slik, kratkih videov ali spletne raziskave).

Vodite pogovor o nacelih: lepo + uporabno + trajnostno. Kaj pomeni “uzitno,
a estetsko”?

Nacértovanje svojega koti¢ka: Vsaka skupina prejme nacrt lokacije, seznam
moznih rastlin in pogoje za rast. Skupine zasnujejo svojo “zeleno
preobrazbo” - koticek, kjer bodo rasle uzitne in hkrati lepe rastline.
UposStevajo raznolikost: vsaj 1 sadna rastlina, 2 zeli$¢i, 1 uzitna cvetlica, 1
sezonska zelenjava. Na nacCrt dodajo tudi kratke nasvete za nego izbranih
rastlin.

Kuharska ustvarjalnost: Skupina pripravi vsaj en recept, Ki vkljucuje rastline
iz njihove zasaditve. Recept naj bo sezonski in preprost (lahko tudi
tradicionalen, npr. Cajna mesSanica, skutni namaz z zeliSci, cvetlicna solata,
bezgov sirup, zeliS¢no maslo ...). Recept predstavijo na estetsko
oblikovanem plakatu ali listu.



Predstavitev in razstava: Vsaka skupina svojo idejo predstavi z maketo,
risbo ali digitalnim nacrtom ter receptom. Ucenci lahko glasujejo za najbolj
izvedljiv, estetski ali “okusni” kotiCek. Razstavo nacrtov in receptov lahko
postavite v Solski jedilnici ali knjiznici.

Ti je bolj pomembno, da je nekaj lepo ali uporabno?
Katera rastlina ti je najleps$a? Zakaj?

Katera zelenjava, Ki raste na Solskem vrtu, ti je najbolj okusna? Zakaj?

Skupina z najbolj izvedljivim nacrtom lahko svoj koticek tudi uresnici v
sodelovanju z vrtnarjem, lokalno vrtnarijo/kmetijo ali kuhinjo.

Herbarij uzitnih zeliS¢ in cvetic: Skupine naberejo rastline in jih pripravijo na
laminacijo (rastlino stisnejo, polozijo na laminacijski list, dodajo listiC s
podatki (slovensko in znanstveno ime, Cas cvetenja/obiranja, uporabni del
rastline, uporaba) in laminirajo (zascitijo s folijo). Namesto opisa lahko
dodajo tudi QR kodo.

Knjizica receptov z vrta: Zberite vse recepte v razredni brosuri.




ZELENA @ IME KOTICKA
PREOBRAZBA

RAZISKOVALNI LIST

Clani skupine:

Nastejte rastline, ki jih boste vkljugili. w Kje v Solskem okolju bi -,
: : | zasadili svoj koti¢ek? @ '

n SADNA RASTLINA: | Zakaj?

Zakaj ste izbrali ravno te rastline? %} Recept (ime + postopek) W\
Kako se povezujejo z letnim asom Sestavite recept iz vrtnin vaSe E
- in kulinariko? . zasaditve.



Uvodno predstavite izziv: “Kako lahko z izboljsanjem prehranskih navad,
informiranosti in solskega okolja prispevamo k bolj trajnostni prihodnosti?”

Pripravite gradiva z dobrimi praksami (npr. primeri vrtov na Solah, lokalne
iniciative, videi o trajnostni prehrani).

Priskrbite materiale za ustvarjanje (papir, barvice, makete, digitalni dostop
za PowerPoint, Canva, snemanje itd.).

Ucence razdelite v skupine po 3-5.

Skupine raziskujejo en izziv, povezan s prehrano ali vrtom (npr. odpadna
hrana v jedilnici, neizkoriS¢en vrt, monoton jedilnik, pomanjkanje informacij
o lokalni hrani ...). Navdih dobijo preko primerov: inovativni zeliS¢ni koticki,
recepti babic, aplikacije za sezonsko kuhanje ...

Idejna zasnova: Vsaka skupina izbere eno idejo in jo razvija v mini projekt.
Oblikujejo osnutek poslovnega ali druzbenokoristnega modela: kaj zelijo
izboljsati, kako bo ideja delovala, kdo bi sodeloval (Sola, starsi, obc¢ina ...),
kaksSen bo vpliv (na okolje, zdravje, pocCutje ...).

Skupine pripravijo enega ali vec izdelkov (PowerPoint ali Canva predstavitev,
maketo Solskega vrta ali novega koticka, video ali epizodo vloga, plakat,
infografiko, kratek podcast (npr. intervju z babico o hrani neko¢ in danes),
sezonski jedilnik ali igro o lokalni prehrani, kratko zgibanko).

Zakljuéni dogodek - Idejni vrtiljak: Skupine predstavijo svojo resitev pred
razredom ali SirSim obc¢instvom (npr. na dnevu odprtih vrat, ekodnevu).
Lahko povabite goste: kuharja, lokalnega pridelovalca, ¢lana obcline ... Na
koncu lahko sledi glasovanje za najbolj izvedljivo, najbolj ustvarjalno ali
najbolj zabavno idejo.



Katera ideja bi najbolj zmanjSala odpadke v Soli? Zakaj?
Kako bi se teme, Ki jo raziskujete, lotile vase babice in dedki?

Kako se po vasem mnenju danasnji Solski jedilnik loCuje od tistega izpred
100 let?

Izvedba v praksi: najboljSa ideja se uresnici ob podpori mentorjev.

Razstava ali spletna objava: vse ideje predstavite v razredu, knjiznici ali na
Solski spletni strani.




Ime skupine: Razred: CER
Clani skupine: Datum: L)

Hrana po nase:
Idejni vrtiljak za boljsi svet

RAZISKOVALNI LIST

Kaj bomo pripravili za predstavitev?

Nas naslov, slogan ali . Kako lahko naso idejo
kljuéna sporogéila? - uresni¢imo v resniénem svetu?




Raziskujem naprej

e Urbani solski vrt, prirocnik za uéitelje
e Vrtnarski bonton
e Vrtnarski dnevnik

o Zlozenka: SEZONSKO IN LOKALNO: ODLICNEGA OKUSA IN PRIJAZNO DO
OKOLJA

e Dnevnik zavrZzene hrane

e Gospa Kuhla

e |zobraZevalni video: Mavrica okusov

e IzobraZevalni video: Znaéilno slovensko

e IzobraZevalni video: Kako hrana spreminja svet
e Nasa super hrana

e Hranozavest

o Simple Steps to Self-Sufficiency

e Food for Life



https://ekosola.si/wp-content/uploads/2025/07/Urbani-solski-vrt-prirocnik-za-ucitelje.pdf
https://ekosola.si/wp-content/uploads/2024/06/Vrtnarski-bonton.pdf
https://ekosola.si/wp-content/uploads/2024/09/Vrtnarski-dnevnik_print.pdf
https://ekosola.si/wp-content/uploads/2025/08/Zlo%C5%BEenka_Lokalno-pridelana-hrana_kon%C4%8Dna-2-1.pdf
https://ekosola.si/wp-content/uploads/2025/08/Zlo%C5%BEenka_Lokalno-pridelana-hrana_kon%C4%8Dna-2-1.pdf
https://ekosola.si/wp-content/uploads/2020/11/Dnevnik-zavr%C5%BEene-hrane.pdf
https://ekosola.si/wp-content/uploads/2022/11/Gospa-kuhla-z-navodili-za-mentorje-p.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PHz1UyfNdDA
https://www.youtube.com/watch?v=PHz1UyfNdDA
https://www.youtube.com/watch?v=kTeuzP9PKOU
https://www.youtube.com/watch?v=kTeuzP9PKOU
https://www.youtube.com/watch?v=jMPTmyHaDI4
https://www.youtube.com/watch?v=jMPTmyHaDI4
https://www.nasasuperhrana.si/
https://podjetje.lidl.si/nas-trajnostni-razvoj/nasi-trajnostni-projekti/hrana-ni-za-tjavendan/hranozavest
https://www.learningwithexperts.com/blogs/articles/top-ten-steps-to-self-sufficiency-mygardenschool-tutor-sally-nex-tells-you-how-to-take-them?srsltid=AfmBOoqf_e5_Z_bVVf3ugQ37xrcbqYXbZ1CG35cwrrBIC4IqJ1WUIlsE
https://www.foodforlife.org.uk/
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