
5 aktivnosti – 5 korakov do spremembe

• Mavrica okusov 

• Junaki med stročnicami

• Recepti naših babic 

• Pot hrane do krožnika

• Zgodba na embalaži

Izvedete eno ali več izmed petih aktivnosti, ki so 

prilagodljive različnim starostnim skupinam

GLOBAL ACTION DAYS
• Mednarodna kampanja, ki bo potekala od 22. aprila do 6. maja 2026 

• TEMA kampanje: prehranska varnost in podnebne spremembe

• Slovenski prevod priročnika GAD 2026

Kako se vključiti?
• registrirajte svojo šolo ali skupino (registracija je 

pogoj za sodelovanje),

• izberite aktivnosti, ki najbolj ustrezajo vašemu 

programu,

• izvedite jih in delite zgodbe ter utrinke 

kampanje na vaših družbenih omrežjih 

(#GlobalActionDays)

• ob zaključku kampanje oddate kratko poročilo in 

prejmete potrdilo o sodelovanju.

Zakaj sodelovati?

• ker prehrana povezuje zdravje, podnebje, okolje in družbo,

• ker mlade spodbuja k aktivnemu razmišljanju, ustvarjalnosti in 

sodelovanju,

• ker postanete del globalnega gibanja, ki povezuje več kot 1 milijon 

ljudi iz več kot 150 držav.

https://5266.ekosola.si/public/get/app-5266/user-109924/group-119/product-1659/image-0/
https://5266.ekosola.si/public/get/app-5266/user-109924/group-119/product-1659/image-0/


DAN BREZ ZAVRŽENE HRANE

Slovenski dan brez zavržene/odpadne hrane: 24. april

Predlogi aktivnosti:

• Ješ, kar pripraviš - hranozavestni dan

• Rešimo hrano - zbiranje idej kako porabite

ostanke hrane

• Tehtaj - beleži - izboljšaj - tekmovanje med 

razredi

• Ustvarjalne delavnice na temo odgovornega

ravnanja s hrano

• Eko-zgodbe kako živilo “pride” na krožnik in kaj

se zgodi, če ga zavržemo

• Eko-detektivi spremljajo koliko hrane ostane pri

malici, kaj se z ostanki zgodi, česa največ ostane• KVIZ na temo odpadne hrane za posamezno

triado OŠ - preverjanje znanja in razbijanje mitov o 

odpadni hrani na zabaven način

Slogan 2026: »Hranozavest nas povezuje«, ki 

poudarja povezanost, odgovornost in spoštovanje 

hrane.

Zakaj je ta dan pomemben?

• Hrana se izgublja ali zavrže na vseh stopnjah

prehranske verige – od pridelave do gospodinjstev.

• Odpadna hrana obremenjuje naravne vire (zemljo, 

vodo, energijo) in prispeva k emisijam toplogrednih

plinov.

• V gospodinjstvih nastane največ odpadne hrane.



Vprašalnik: 

Zaključno poročilo projekta Hrana ni za 

tjavendan

ROK za oddajo: 8. maj 2026

• Dnevno/tedensko/mesečno vodite dnevnik količin in vrste odpadne 

hrane v vaši ustanovi in/ali gospodinjstvu.

• Raziščite vzroke za nastanke viškov hrane in posledično odpadne 

hrane?

• Kakšne aktivnosti/ukrepe ste sprejeli za zmanjševanje količin odpadne 

hrane?

• Kako spodbujate hranozavestno vedenje v vaši ustanovi?

• Raziščite, kje konča odpadna hrana, ki jo odložite v zabojnik za bio 

odpadke doma ali v šoli.

HRANA NI ZA TJAVENDAN 
Natečaj HRANOZAVEST

ROK za oddajo prispevkov in prilog:  

do 6. maja 2026 

preko spletnega obrazca

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqqihX412mFq6bGtWrDqfDlDvZTUSzpxOSTDHkqEdxpFAi0w/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqqihX412mFq6bGtWrDqfDlDvZTUSzpxOSTDHkqEdxpFAi0w/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNtRFrq37jWfVAzxZ9jxEiCysHUN5n0wst8CAuZe-fMbDo-w/viewform
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