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Interdisciplinarni pogled na vodo
* Voda in okolje
* Voda in zdravje

e \Voda ter naravne in kulturne
vrednote

* Voda v pravljicah in legendah

* Vabilo k sodelovanju v izzivu Ne
maramo odpadkov 2025/26




Ali so ekstremni vremenski dogodki pogostejsi?
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Number of loss events 1980-2019
NatCatSERVICE MunichRE, 2019
1980 !985 1990 1995 !OOO 2005
Geophysical events ' Meteorological events B Hydrological events
Earthquakes, tsunami, Tropical storm, extratropical storm, Flood, mass movement.

volcanic activity convective storm, local storm.

Kaj to pomeni globalno in kaj za Slovenijo?
INFOgrafika-umanotera-final-T

Enostavne, zanimive informacije z infografiko tudi:
Spreminjanje podnebija - EIT Climate KIC Slovenija HUB (climatehub.si)

I Climatological events

Extreme temperature,
drought, wildfire.

Vir: MetOffice, UK

Poglejmo simualcijo:
Climate Time Machine
(nasa.gov)
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1 e moen, N 4 wovemo | s A lzobrazevanje je bilo izbrano kot kljucno orodje za
uresnicevanje te vizije (Cilj 4: Kakovostno izobraZzevanje)

A

Podcilj 4.7 poziva, da do 2030 vsi uceci se pridobijo znanje
e T I " T in spretnosti potrebne za spodbujanje trajnostnega

INOVACIJE IN NEENAKOSTI 1 PORABA IN

i razvoja, tudi z izobraZevanjem o trajnostnem razvoju in
trajnostnem nacinu Zivljenja, Clovekovih pravicah, enakosti
spolov, spodbujanju kulture miru in nenasilja,

13 o R (s B Kyt drzavljanstvu sveta ter spostovanju kulturne raznolikosti in

CILJEV

S @ DEVELOPMENT  prispevka kulture k trajnostnemu razvoju (Spremenimo
1

8

_¥,— GOALS svet: agenda za trajnostni razvoj do leta 2030, 2015).

Resolucija o Dolgoro¢ni podnebni strategiji Slovenije do
leta 2050 (ReDPS50) opredeljuje izobrazevanje (formalno
in neformalno) in usposabljanje na vseh ravneh kot kljuc
do udinkovitega prehoda v podnebno nevtralnost.




* Vsako leto na svetu nastane 350 milijonov ton
plastiénih odpadkov, v morju pristane 1-2
milijona ton plasti¢nih odpadkov (Our World in
Data, 2026)

* Koli¢ina vode in hrane vpliva na enakost spolov
(UN water)

Pomanjkanje vode je lahko vzrok za spopade.

https://ourworldindata.org/plastic-pollution

https://www.unwater.org/water-facts/water-and-
gender

Koliko plasticne embalaze
proizvedemo in recikliramo
vEU?
prebivalca
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Vir: Eurostat [env_waspac] - zadnji razpoloZljivi podatki (2022)
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Ucenciiz Anglije plavajo med plasti¢nimi odpadki, da bi razumeli,
da plastika ne spada v morje in kako pomembno je reciklirati.



h plastenk.

iklirani

1Z recCi

Skotsko podjetje asfaltira ceste deloma
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HOME TECH TRANSPORT OUTDOOR SCIENCE BODY & MIND

ENVIRONMENT

Dutch cyclists can now ride
down a recycled plastic bike
path

. nEnan -

September 13, 2018
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Virtualna voda, ,,vodovzdrzen* nacin kmetovanja, prehranjevanja

CARBAZBYN T VY ¢ @

LITRES coffee beetf sheep pork goat chicken cheese rice  soyabeans wheat sugar barley maize apple
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https://thewaterweeat.com/
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https://thewaterweeat.com/

l"JBES ITY Country report card - children

Obesity prevalence

Children, 2022-2024
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Survey type: Measured
Age: 7
Sample size: 5309
Area covered: Mational
References: WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI): report on the sixth round of data collection, 2022- 2024. Copenhagen:

WHO Regional Office for Europe; 2025. Licence: CC BY-NC-54 3.0 IGO.

https://data.worldobesity.org/country/slovenia-194/report-card-children.pdf
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Kako je razporejena voda v nasem
telesu?

» 30 kg tezak otrok (oz. preracunaijte za
Zzeleno tezo)

| eSS

cloveski organ

Celo telo

zobje in kosti
(15% teze) 4 kg

Kri (7% teze) 2
litra

Misice (40% v
telesu); 12 kg

Mozgani (2%
teze)

1,5 kg

delez vode (V%)

70% (21 litrov
vode)

10-13% (4 dcl
vode)

okoli 90% (1,8
litra)

75% (9 litrov)

80% (1,2 vode)

Stevilo
steklenick
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11009 / '-. NA 100g / NA 1009

v o
manij kot
Koliko sladkorja 1,59 15-10g
vsebujejo pijace? 0,757 0,75-2,5q
https://veskajjes.si/prehran 2,5 g 2,5-6,3¢

ski-semafor

0,3 ¢ 0,3-15¢
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Priprava vodnih koktajlov z zeliscCi in sadjem iz Solskega vrta

III Pripravite koktajle, izberite fantazijska imena zanje in izberite najboljse
med njimi. Ocenite jih stemiznaki: © ® ©

Predstavite jih ucencem iz ostalih razredov.

Koktajll

Koktajl2

Koktajl3




Naravne in kulturne vrednote in vodni viri

Svetovna dediscina UNESCO v Sloveniji (nekaj primerov)

« Park Skocjanske jame

* Ljubljansko barje
e PlecCnikova Ljubljana, julij 2021

(vodna os mesta (od nabrezja Ljubljanice z mostovi od
Trnovskega pristana do Zapornic)



https://www.slovenia.info/sl/destinacije/znamenitosti/svetovna-dediscina-unesco

Oskrba z vodo
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Kraska hiSa s kamnitimi zlebovi in Stirno, étanjl
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Brez vode ni zivljenja.
Kri ni VODA.
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Roka roko umije-



"PocCakaj, da se vode umirijo. Takrat bos videl luno in zvezde, ki se
zrcalijo v njej." Rumi

"Bolje je biti tam, kjer je dobra voda, kot tam, kjer
je dober kruh." Slovenski pregovor

Verjamem, da je voda edina pijaca modrega
cloveka." Henry David Thoreau

Se ves rekov: spletni portal Kresnik
https://www.kresnik.eu/misli-o-vodi_clanek_1839.html



Blejsko jezero, Depositbhot‘os
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Kramskoj, 1871



https://sl.wikipedia.org/wiki/Rusalka#/media/Slika:Iwan_Nikolajewitsch_Kramskoj_002.jpg
https://sl.wikipedia.org/wiki/Rusalka#/media/Slika:Iwan_Nikolajewitsch_Kramskoj_002.jpg
https://sl.wikipedia.org/wiki/Rusalka#/media/Slika:Iwan_Nikolajewitsch_Kramskoj_002.jpg

Povodni moz €@

France PreSeren, 1826: Povodni
moz



https://www.youtube.com/watch?v=FRnmrF5IMtI

Financira
Evropska unija

* Projekt Erasmus + 10 partnerjev iz teh drzav: Ceske, Slovaske, Avstrije, Nem¢&ije, Bolgarije, Slovenije in
Anglije.

* Mlade zanima prihodnost, zase Zelijo ohranjen planet.

* Pedagogi potrebujejo opolnomocenje s podrocja trajnosti.
Povsod po Evropi si vrtci in Sole prizadevajo za podobne cilje

Cilji projekta:
- ustvariti zbirko dobrih praks in jih deliti med pedagogi,
- vrtce in Sole nauciti sistemati¢nega spremljanja zmanjSevanja odpadkov,

- vrtce in Sole povabiti k sodelovanju v izzivu zmanjsevanja odpadkov 2025/26.

Izbrani vrtec ali Sola dobi nagrado 200 evrov, podeljeni pa bodo Se dve prakticni nagradi in potrdila o
sodelovanju.



0 not R Financira
Waste S Evropska unija
Want not

Projekt Ne maramo odpadkov je dostopen na ti povezavi:
https://www.wastenot-wantnot.eu/si

Vabljeni vizziv 2025/26, prijavite se tu:
https://www.wastenot-wantnot.eu/si/naredi-spremembo/izziv/
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Waste not

Domov Kaj deluje Naredi spremembo ~ Predstavitev ~ @ Slovenija ~

ay

Dvojna nevarnost: odpadna hrana in plasticni odpadki

Ravnanje z odpadno hrano in s plasticnimi odpadki je med najbolj
perecimi okoljskimi vprasanji danasnjega ¢asa. S pravilnim ravnanjem ohranjamo
naravo in se trudimo zagotavljati svet, v katerem bodo
prihodnje generacije lahko zivele. To je nasa moralna dolznost. Ker bodo mladi bodo
podedovali ta planet, se morajo tudi sami nauciti pravilnega ravnanja.
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Glejte tukaj: @BYoulube ¢ 449 7 e

ImanjSanje koliine odpadne hrane v vricu Vrhnica v
Sloveniji

:‘;:l Plastic waste reductignfat the Kind. Y i’:?m':- Food waste reduction at the Bilingu
— Poznejsi 0... T3

Glejte tukaj: (3 Youlube ost kids like the same [ood

Rktivnosti zmanjSevanja plasti¢nih odpadkov v Vrtcu Pregled odpadne hrane na Slovaskem
Vrhnika



Okolju prijazne Solske

potrebScine!

il 4 = -Ws oW _ =
W Zmanjsanje Kolicine plasticnih odpadkov

Povzetek projekta

Ucenci pregledajo kateri pripomocki, ki se uporabljajo v Soli so plasti¢ni
in nac¢rtujejo izboljSave, da bi se izognili plasticnim odpadkom.

UGni rezultati

Ucenci razumejo vpliv plasti¢nih odpadkov na okolje, ocenijo, kateri Solski

pripomocki in potrebscine so iz plastike in razis¢ejo okolju prijazne alternative.

opis aktivnosti

V ti aktivnosti bodo uéenci raziskali sestavo svojih Solskih potrebscin in ocenili 2
Skodljive za okolje. Na koncu bodo za te Solske potrebscine predstavljene okoljt
prijazne alternative.

Pomembno: plasticne predmete naj zavrzejo sele takrat, ko niso ve¢ uporabni, s
Se bolj prispevajo k nastanku plasti¢nih odpadkov. Sele tedaj jih nadomestijo z
novimi, okolju bolj prijaznimi pripomocki, namesto s plastic¢nimi.

Potek aktivnosti po korakih:



Papirnate brisacke v
kroglicah prihranijo plastiko

W Zmanjsanje koli¢ine plasti¢nih
odpadkov

Predogled -

Namigi kako uvesti temo v Solski kurikul

Aktivnost je odlicna dopolnitev razlicnim tematikam.

Drzavljanska vzgoja: izobrazevalni procesi so povezani z otrokovimi izkusnjami,
neposredno vplivajo nanje in jih motivirajo za sodelovanje.

Etika: delitev odgovornosti za skupnost in razvijanje osnovnega razumevanja pravil.

Vadba in zdravje: pridobivanje telesne spretnosti in koordinacijskih spretnosti
(koordinacija roka - oko).

Povzetek projekia

S to preprosto aktivnostjo se v vricih porabi manj plasticnih vrec za odpadke.

Ucni rezultati

Otroci bodo:
= porabili manj papirnatih brisack,
= porabili manj plastiénih vreck za smeti,

= naucili se bodo fine motorike zaradi valjanja papirnatih kroglic.

Zahtevan ¢as

Celoletna aktivnost.

Orodja ali oprema

Papirnate brisacke.

Opis aktivnosti

Otroci v avstrijskem vrtcu Atzenbrugg po umivanju papirnate brisacke oblikujejo v
kroglice.

Papir zmeckajo in zvaljajo v kroglico, tako da je manjsi. Zato gre v eno plasticno
vreco za smeti ve€ papirnih brisack kot prej, s €imer prihranijo vrecke za smeti.

Maucili so se tudi oblikovati papirnate kroglice in vadili so fino motoriko.

Rezultat aktivnosti: Otroci sedaj vzamejo le po eno papirnato brisacke iz avtomata.
Pred tem so pogosto vzeli dve ali ve€. Naucili so se varevati s plastiko in papirjem.



PROJEKTI V VRTCU

Tanja Bordon, spec. klinicne dietetike, vi§jesolska in visokosolska
predavateljica, Celostno izobrazevanje o prehrani

Z majhnimi celoletnimi koraki do
ZzmahnjsSanja odpadkov v vrtcu

Povzetek

njo navdihujejo ostale pedagoge po Evropi.
I Kljuéne besede: odpadna hrana, plasti¢ni odpadki, izziv.

Kako se lotiti zmanjsanja odpadne
hrane in plastiénih odpadkov z
najmlajsimi

Najbrz ni pedagoga, ki se ne bi stri-
njal, da je treba z otroki delati na
zmanjsevanju odpadne hrane. Kot
druzba oéitno Se ne naredimo dovolj,
saj njena kolicina ostaja zelo velika,

Pedagogi so zelo pomemben élen pri uresnic¢evanju ciljev trajno-
stnega razvoja, a pri svojem delu potrebujejo podporo in opolno-
mocenje. Predstavljene so celoletne aktivnosti (ker gradijo otroko-
ve navade) o zmanjsevanju odpadne hrane in plastiénih odpadkov
iz Erasmus+ projekta Ne maramo odpadkov — Waste Not Want
Not. Sodelujoci so vabljeni v lzziv, kjer preizkusijo predstaviljene
dobre prakse kolegov iz Evrope ali pa delijo svojo dobro praksoinz

preverjeno delujejo, in jih predstavili
na spletni strani projekta. V delovni
skupini so bile poleg strokovnjakov
tudi razliéne $ole in vrtec, zato so
dobre prakse primerne za razlicno
stare otroke in mladostnike. 1z Slove-
nije sta sodelovala avtorica prispevka
in Vrtec Vrhnika.

zZevanja, inovacij in sk
Koli¢ina odpadne h
narasca, namesto ds
smo zavrgli npr. 79 k
leta 2023, 78 kg na
2022 pa le 72 kg (SU
2023).

Odpadna hrana je
blem. Skupaj z izgu
njive do kroznika
8-10 % izpustov topl
kar znatno pripomo
spremembam. Vecja
ozradju poslabsa hr
pridelkov, ker zniza
kovin, cinka in Zelez
pridelavo hrane por
tretjino svetovnih
vréin. Ko zavrzemo 1
vire, ki smo jilh upor:
dnjo hrane: vodo, zel

delovno silo in denar
del prebivalstva Ze

INTERVIU

Doc. dr. Sanja Bercnik
Ravnateljica Alenka Mocnik
Klara Kralj

AKTUALNO
YouTube in predsolski otroci

IZ TEORDE V PRAKSO
Tehnike aktiviega ucenja
- pot do otrokove participacije

MATEMATIKA

Igriva matematika
Razvrscanje in urcianje v vrtcu
Prvi koraki v svet Stevil
Matematiéne predstave
Spoznavamo geometrijske like
Mavricni svet otrok

PROJEKTI V VRTCU
Z majhnimi koraki do
zmanjsang odpadkov
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velik absurd - odpadna hrana je tudi

moralni problem (Mbow, C. idr., 2019
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