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Izhodisca in cilji

Izhodisca:
» Dijaki razlicnih narodnosti in kultur
« “Razlicni, a odlicni”

Cilji:
* Projektno delo,

» VkljuCevanije razlicnih narodnosti, starosti in
izobrazevalnih programov

» \Vztrajno do cilja
- Izboljsanje samopodobe in vkljuCenosti dijakov



Izbira receptov

Podobne jedi po
razlicnih
narodnostih

Medgeneracijsko
sodelovanje




Plesi in narodne nose




Izbira sodelujocih dijakov

* Program Trgovec — 1., 2. in 3. letnik

* Program PTI - Ekonomski tehnik — 1.letnik
 Program Pomocnik v biotehniki in oskrbi — 2. letnik
» UCitel;ji

Sodelovalo je 47 dijakov.



Slovenija:

gorenjski flancati
jabolCni zavitek 3x
mini makova potica
pehtranova potica 2x

orehova potica

idrijski zlikrof
prekmurska gibanica
kremna rezina v kozarcku



Zbiranje jedi in receptov

Bosna in Hercegovina:

rogljicki — kifli

tolumbe

hurmasice 2x

mantije (mini burek)

torta z gozdnimi sadezi in keksi
sirov burek

burek

Samsnita

urmasica

pecena pita z jajci
rolani Cupavci -
roladice

kokosove kocke
bajadera

skutina pita
baklava



Zbiranje jedi in receptov

Severna Makedonija:

e eklerji

e Kkolac od orasi — orehov kolac
e trilece

o ledene kocke

. ajvar




Zbiranje jedi in receptov

ZDA: ,
e No bake cookies — piskoti brez peke
e Chocolate chips coocies — piskoti s cokoladnimi koscki

Crna gora:
e kolac sa jogurtom — jogurtov kolac



Zbiranje jedi in receptov

Hrvaska:
o fritule
e kolac
Albanija:
Kosovo: e trileCe 3x

e breskve s cokolado e baklava s pistacijo



Predstavitev in razstava




Razstava in pokusina




Knjizica receptov s prevodi

MOSTOVI MED SVETOVI

SLOVENUA

1. JABOLCNI ZAVITEK

TESTO:
300g gladke moke (TIP 400)
1.5 dl miadne vode
Stepec soli
2 Mici oljn

NADEV:
8 srodnje volikih jabolk
2-4 jodilne 2hce alndkota (odviano od siadkobe jabolk)
1 vreka vaniljevega sladkona (ni obvezno)
1 jedilna Zlica cimeta
80-100g rozin (po 2elji namocena v rum)
40-50g roztopljenegs masta (2a premaz)

RECEPT:

V posoda medalaika dodamo moko, Cepec sol, ole n miadno vouo, Uporabimo kavel| 2o testo
In pustimo, da & 18810 gnete pabli2no 5-7 minut ozicoms dokler né dobimo gladiega/prolnega
testa 169 | testo pramehko dodarme 2lico moka, &a pa pretrdo pa 2lico vode), Testo oblikujamo v
kepo pokrijormo s skiedo ali plastidéno folijo m pustimo podwvati za 30 minut na sobm temporatun.

Jabotka olupimo in naribamo v pesodo, kier jim dodemo sladkor, vanigin sladkor in jih pustimo
nekay minut, da 2pustio sok,

Na mizo razgrnemo valp prtin ga rahlo pomokamo, neto polofimo na sredino spodto testo, ga

STRUDLA OD JABUKA

TUESTO:
300 § latkog brasna (TIP 400)
1,5 di mioke vode

Prstotivat sol
- 2Uceuvip

NADIEV:
- 8 srednje velikih jabuks
- 2-4 Xice dscerm (@asne o slatkadi jabuka)
1 yracica vanitin Socera (nije obavwezne)
1 2ica cimeta
80-100 g gro2dica (po 2elji namodenih u rumu)
40-50 g otoplienog masiaca (za premaz)

RECEPT:

U posudy miksera dodajte bradno, pratohvat sol, ulje | miaky vodu, Koristite nastavak 2a
esto | mijesite oko 5-7 minuta, odnosno dok ne dobijeta glatke | elastiéno tiasto (ako je
Biesto premekan dodajte Hicy bradna, a ako je pretvrdo dodajte JUcy vode). Oblikujte
Uiesto u kugly, pokrnijte zdietom iU plasticnom folom | estavite da odmara 30 minuta na
s0bNo} tempetaturl.

labuke ogulite | naribopto u 2ieiy, dodajte Aacer 1 vanilin fecer te th oatayite nekoliko
minuts da puste sok,

Na stol rasirite vedi stolniak | lagano ga pobiradnite. Na srading stavite odmoreno vjeste,
logane. ga pebradnite | razvaljajte valjkom koliko ide. Zatim tijeato ruéne madadite od



Knjizica receptov s prevodi

APPLE ROLLS

DOUGH:

300g plain flour (type 400)

1.5 ot lukewarm water

pinch of salt

2 tablesponns of ¢il
FILLING:

- Bmedium sized appies

2-4 1ablespoons of SURA (Jepending on the sweelness of the apples)

1 Dag /488 yanila sugar (eptional)

1 1obiespoon of cinnamon

80-100¢ ralsing (seaked In rum if desired)
40-50g melied buttar (1or coating)

RECIPE:

Acd flour, » pinch of sait. ol and lukevrarm vaatet 1o 1he Bowl of the momr. Use the dowgh hook and
tet the dough knead fof about 5-7 minutes oruntl you get & smoattvtiexible dough Of the dough Is
190 5oft. add = tabiespean of towr if tee hard, add  tableseeon of wates). Form the dough nto @
Ratt, cover with o Bowd of plastic wian and Let it rest for 30 minuies ot QoM temperature.

Prel and grate the appies to @ bowl. a0d sugar. vanills Sugar snd lswe them 1or a few minules to
Sprmad o large tableciath oo e table aod Lghtly Rase it, then place the iested JRURD ™ he middie,




EHAKDET
SFOLOY

ZORAVJEIN
DOBRO POCUTJE

s

KAKOVOSTNO
IZOBRAZEVANJE

1]

Povezava s cilji
trajnostnega razvoja

» Enostavni, cenovno ugodni recepti
 Brez aditivov

» Bolj zanimiv nacin izobrazevanja
 Sodelujejo dijakinje in dijaki

» Predstavitev razlicnih narodnosti



Posebnosti, zanimivosti

« \elik interes dijakov za sodelovanje — tudi v
naslednjem letu

» Veliko dijakov doma kuha
» RazsSirili raziskavo o prehrani — z dijaki 3.letnika



Zakljucek

Samopodoba na preizkusnji
Svet plitkih vrednot in nerealnih pricakovanj

!

Pomoc ucitelja pri razvijanju zdrave samopodobe
Motiviranost
Odnos do sebe in drugih
Dusevno, splosno pocutje in custveno zdravje



Moje ugotovitve

* Veliko dijakov se sramuje svojega porekla

» Potrebno je bilo precej spodbude in potrjevanja
» Sodelovanje med razredi in program

» Kuhanje je zakon!

« Sodelovanje v projektu je zakon!

» Zadovoljstvo in ponos ob zakljucku

Ponudimo dijakom drugacno solo!
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* https://www.izzirokus.si/blog/clanki/mlad
kako-si-lahko-pomagas-sam

« 0sebni arhiv fotografij

ostnik-in-samopodoba-



Hvala za pozornost!



