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Gibanje
» Osnovnosolci premalo gibajo,

> cilj: sport postal del vsakdana vsakega ucenca;

» pomen vsakodnevnega gibanja, uravnotezena prehrana,
zdravo in varno okolje, sprostitev, pocitek,

» aktivni Sportni dnevi za vsakega posameznika, Sola v
naravi s poudarkom aktivnosti v naravi, izvajanje
interesne dejavnosti (Sportne igre za deklice in loceno
sportne igre za decke), uporaba ucilnice v naravi, ure
oddelcne skupnosti na prostem, ucenje z gibanjem,
aktivni odmori, minutka za zdravje, aktivno praznovanje
rojstnih dni ...

> vse skupaj prenesti v vsakdan izven pouka.




Gibalne aktivnosti med poukom

» Gibanje smiselno in redno vkljuceno v ucni
proces,

» pomanjkanje gibanja vpliva na razvoj pozornosti,
motorike in ucne uspesnosti,

» gibanje prispeva k resevanju stevilnih izzivov,
» temelji za dolgorocno zdravje in dobro pocutje.




Multisenzorna
soba




Ure knjizevnosti,
branje pod krosnjami
dreves,

spoznavanje okolja,
naravoslovje in
tehnika, druzba ...

Ucni sprehod po
poteh naravne in

oV WV o

kulturne dediscine ...




Ura pouka na joga zogah,

, kinesteticne elastike*.




»minutka za zdravje:«
osnovni gibalni vzorci (pocepi,
predkloni ...),

videoposnetki (nasi Sportni
pedagogi, nabor tudi na YT),

sirok nabor zabavnih in enostavnih
otroskih plesoy,

glasba;

namen —> ucence na umirjen nacin
usmerimo dalje v pouk.



https://www.youtube.com/watch?v=TXGbhniTBrU
https://www.youtube.com/watch?v=TXGbhniTBrU

Pouk sporta in interesne dejavnosti

> ure aktivne za vse uéence,

> igra, elementarne vaje,

» menjava vodilnega uéenca iz
ure v uro;

» &portne igre za deklicein =~ BTRIDIEETEE———
Sportne igre za decke — loCeno,
> &port kot sprostitvena dejavnost, A
namenjena druzenju, zabavi, ’
zdravju, dobremu pocutju,
razgibavanju.




Praznovanje rojstnih dni

» tradicionalno prinasanje sladkarij ®,

» tisti, ki ima rojstni dan, med uro
oddelcne skupnosti (v 4. razredu) ali
med uro, ko je to lahko izvedljivo (v 3.
razredu) izbere gibalno igro,

» uzivanje, sprostitev, ,darilo” za
slavljenca.




Zakljucek

>

v

ucenci postajajo gibalno spretnejsi, samozavestnejsi, bolj motivirani
za delo,

boljsa zbranost in ucni uspeh,
ucenje z gibanjem krepi razumevanje snovi in dolgorocno pomnjenje,

sodelovanje med ucenci, visja raven sproscenosti, boljse splosno
pocutje.

Pridobivanje vescin in vrednot, ki jih spremljajo skozi vse Zivljenje.

Uresnicevanju cilja trajnostnega razvoja: zagotavljanje zdravega
zivljenja in spodbujanje dobrega pocutja v vseh zivljenjskih obdobjih.
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https://unis.unvienna.org/unis/sl/topics/sustainable_development_goals.html
https://scoms-nm.si/gibanje-in-ucenje/
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