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Trajnostni 

cilji:
• Odprava lakote, zagotavljanje prehranske 

varnosti, boljše prehrane in spodbujanje 

trajnostnega kmetijstva.

• Zdravje in dobro počutje v vseh življenjskih 

obdobjih.

• Kakovostno izobraževanje.

• Spodbujanje trajnostne gospodarske rasti ter 

polne in produktivne zaposlenosti za vse.

• Odgovorna poraba in proizvodnja.

• Okrepiti načine in sredstva za izvedbo ciljev. 

oživitev globalnega partnerstva za trajnostni 

razvoj.



• Podpora lokalnim dobaviteljem in povezovanje 

izobraževalnih ustanov,

• Sejem Altermed Celje,

• Avtohtoni izdelki: prosen narastek, prosena solata, 

pomlajevalna prosena maska,

• Ozaveščanje o lokalni hrani in kozmetiki,

• Podpora lokalnim kmetijam,

• Priprave na sejem in predstavitev izdelkov,

• Odgovoren odnos do hrane,

• Trajnostno razmišljanje,

• Prenos dobre prakse v šolo.

IZHODIŠČA



ŠOLE= odgovoren odnos do hrane

POŠ ZIBIKA NA SEJMU 

ALTERMED

Lokalni proizvajalci hrane

avtohtoni izdelki

leto 2023 = leto prosa

UVOD

• Lokalna oskrba s hrano = zmanjšan transport hrane + podpora lokalnemu 

gospodarstvu + ohranjanje kulturne dediščine (Slabe, 2010).

• Kratke dobavne verige, trajnostno naravna potrošnja (Lampič, 2012).

• Ohranjanje biotske raznovrstnosti in tradicionalnih sort (Juvančič, 2017).

• socialna povezanost, podpora 

lokalnemu gospodarstvu, 

zmanjšan vpliv na okolje 

(Feenstra, 2002).

Izdelki + 

proizvodi



SEJEM ALTERMED

• Promocija zdravega načina življenja,

• Trajnostna prehrana, lokalni deležniki in 

vzgojne organizacije,

• Izmenjava dobre prakse,

• Podpora lokalnim proizvajalcem.

KOZJANSKA KUHINJA Z 

ZDRAVKOM

• Prosen narastek z lokalnimi 

jabolki in skuto,

• Demo kuhinja,

• Prosena solata iz lokalnih 

klobas, sira in zelenjave,

• Pomlajevalna prosena 

maska.



PRIPRAVE NA SEJEM ALTERMED



NJAM..



MI DELAMO OD JUTRA 

DO VEČERA ...



LOKALNI PROIZVAJALCI

KMETIJA IVANC Z BUČ KMETIJA SINKOVIČ Z BUČ

KOZJANSKI PARK

KMETIJA GORUČAN
KOZMETIKA AFRODITA

KMETIJA GORUČAN

LOKALNI ČEBELAR SREČKO 

PANTNER



• Izbira lokalnih proizvajalcev,

• Zbiranje starih Kozjanskih receptov, 

• Ustvarjanje dekoracije in jedi v šoli,

• Predstavitev na demo kuhinji,

• Predstavitev stojnice,

• Promocija izdelkov lokalnih proizvajalcev.

FAZE DELA

• Seznanjenost z lokalnimi ponudniki hrane, 
• Razvoj podjetnosti, kritičnega razmišljanja,
• Najti ciljne kupce,
• Kvaliteta proizvodov.



SEJEMSKO DOGAJANJE

STOJNICA SE ŠIBI OD LOKALNIH 

DOBROT



KOZJANSKI 

ZDRAVKO



DEMO KUHINJA 

Z NEJCEM IN 

ANO



• Spodbujanje uporabe lokalnih 

sestavin,

• Povezovanje z lokalnimi dobavitelji,

• Ohranjanje kulturne dediščine,

• Ozaveščanje o trajnostni prehrani,

• Razvijanje trajnostnih kompetenc.

CILJI AKTIVNOSTI

PROS

O

TRADICIONALNO ŽITO, KI ZMANJŠUJE LAKOTO,

IMA OGROMNO VITAMINOV,

NA TELO DELUJE PROTIVNETNO ...



ZAKLJUČEK

• Pomen lokalnih kmetij,

• Zdrava prehrana našega vsakdana,

• Seznanjenost z načinom pridelave hrane,

• Prednost slovenskega tržišča pred tujim,

• Kmet = poklic, poslanstvo, obveza kupcem

• Pomen kvalitetne hrane že od malih nog,

• Vključevanje vsebin v šolski program RAP

• Prenova učnega načrta: PODJETNOST, 

FINANČNA PISMENOST, TRAJNOSTNI 

RAZVOJ.
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Iz drobnih semen zrastejo 

mogočne rastline, ki rastejo in se 

razvijajo. Takšni so tudi naši 

učenci, zato jih vzgajajmo 

trajnostno. 


