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Ciljevi projekta:

* osigurati zdrav zivot i promovirati blagostanje za
ljude svih generacija

* podizanje svijesti o dijabetesu, naglasavanje
komplikacija povezanih s bolesScu i vaznosti pristupa
informacijama o skrbi

* obiljeziti Svjetski dan secerne bolesti 14.studeni

 poticanje aktivnog sudjelovanja ucenika u lokalnoj
zajednici da bi steCene spoznaje o secernoj bolesti
prosirili u zajednici u kojoj zive



Obiljezavanje Svjetskog dana srca
29.09.2025.

https://www.youtube.com/shorts/IVx6aEtwBCE



https://www.youtube.com/shorts/lVx6aEtwBCE

Obiljezavanje Svjetskog dana
secerne bolesti 14.11.2025.
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Secder u krvi
* glavni izvor energije za sve stanice tijela

e ulazi u stanicu olaksanom difuzijom- pomocu
prijenosnika kojeg aktivira inzulin

* GUK=4.4 - 6.4mmol/L

* HBAlc = 4-6 (SecCer vezan na hemoglobin)
* hipoglikemija

e stanje snizene razine GUK-a

* razgradnja glikogena

* rezinteza bjelancevina i masti u secere =,
-

> |
| — \J/




Hiperglikemija
 porast glukoze u krvi

* stimuliraju se beta stanice gusterace i visak
secCera se prebacuje u jetru i misice—glikogen
DIABETES MELLITUS

Healthy Insulin
.~ Glucose o \ ' receptor
- ‘@
Insulin
zpe : Glucose *
* Y

X o

Pancreas failure to
produce insulin

Type 2

Glucose Insulin

= «® & v receptor
- e

Insulin b ‘ Celis fail to

@ 9 respond to

insulin properly



Secerna bolest- dijabetes
mellitus

* Metabolicki poremecaj zbog nedostatka,
premale koli¢ine inzulina ili smanjena
osjetljivost receptora na inzulin.

* U krvi raste glukoza, a stanice gladuju.

* U stanicama se pojacano iskoristavaju
masti i bjelancCevine.

___Inzulina +Glukoza

. . . v v . . Krvi
e Simptomi: pojacana glad,Zzed i mokrenje. ™™ aste!

* Uzroci nastanka: nedostatak hormona
inzulina uzrokovanog razaranjem 3
stanica ili neosjetljivost (rezistencija)
tkiva na inzulin.



Podjela secerne bolesti

INZULIN NEOVISNI -TIP 2
INZULIN OVISNI -TIP 1

* @Gusteraca nije sposobna stvarati dovoljnu

e Gusteraca proizvodi vrlo malo koli¢inu inzulina ili staniCni receptori
ili nimalo inzulina zbog postaju neosjetljivi na inzulin.
unistenih [$ stanica. » Najéesce se javlja u odraslih pretilih osoba
* Dijagnosticira se 10- 20 dana * Vise od 90% svih oboljelih ima dijabetes
nakon pocCetka smetnji. tip 2.
* Lijeci se injekcijama inzulina. * Nema ranih simptoma, bolest se utvrduje
o Cedce se javlja u djece i nekoliko godina kasnije.

\adolescenata. / \Lijeéenje : dijeta, tablete, inzulin. /




ipovi dijabetesa

YTIP 1 ©TIP2
U ovome se trenutku U ovome se trenutku
josS ne moze sprijeciti jos ne moze sprijeciti
Razvijase u Razvija se u kasnijim
mladosti godinama zivota
LijeCenje Lije€enje
inzulinskom terapijom oralnim lijekovimai
‘ korigiranjem prehrane
1-22 mil. )
boljelih u : @ 285 mil
vijetu oboljelih (
10,5 mird. $ 20% svijetu

god|§nj| troskovi
lijeCenja oboljelih

svih dijabetickih
slucajeva

Slika 1 . Tipovi dijabetesa



Rizici za razvoj dijabetesa Temeljni principi lijetenja
: Eroet’)cllost * edukacija i samokontrola
 nedostatak aktivnosti ® uravnotezena prehra.na
«  Nasliedno * redovita tjelesna aktivnost
. Streé  tablete

* inzulin

Dijagnoza secerne bolesti
* glikemija nataste izmjerena najmanje 2 puta 7,0 mmol/L
* glikemija tjekom OGTT-a u 120-0j minuti > 11,1 mmol/L




Sederna bolest u Hrvatskoj

 prema podacima CroDiab registra za 2024. godinu,
u Hrvatskoj je registrirano 384.980 osoba sa
Ssecernom bolescu

Prevalencija Secerne bolesti u 2023. godini:
dobno standardizirane stope prema Zupanijama (20-79)

Slika 2. Prevalencija Secerne bolesti u 2023. godini
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Slika 3. Kretanje broja bolesnika u registru na kraju godine 2024.
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Prevencija dijabetesa

zdrava odrZavanje ~ smanjenunos  pravilna redovita

prehrana  tjelesne tezine  nezdrave dijagnoza tielovjezba
hrane (fizicka aktivnost)



Radionica s ucenicima:
Pravilan nacin ishrane kod dijabetesa

Slika 4. Plakat Prehrana kod sec¢erne bolesti



Radionica: IzraCunavanje ITM

Slika 5. Plakat ITM u razredu, u¢enicki radovi




Radionica : Izrada zdravog meduobroka
Namirnice koje sporo dizu secer u krvi (niski Gl)

* integralni kruh i tjestenina od cjelovitog zrna
e zobene pahuljice i heljda

 mahunarke (grah, leéa, slanutak)

» povrée bez Skroba (brokula, Sparoge, tikvice)
e orasasti plodovi i sjemenke

Smoothie od spinata jabuke i yobenih pah




Radionica: Umjetni zasladivaci
* Izrada plakata, struktura i kristalizacija eritrola i sorbola

Slika 7. Seceri su velike
molekule



Radionica: Fitoterapijom protiv dijabetesa

BILJKA DIOKOJISEKORISTI  |PRIMJENA

kopriva
maslacak
cimet
ruzmarin
smokva
kadulja
kurkuma

vodopija

piskavica

cuvarkuca

list

list, korijen
kora

list

list

list
podanak

korijen,list

sjeme

list

¢aj od listova,tinktura
Caj od listova,tinktura
prah, ¢aj

Caj,tinktura

¢aj od suhog lista
Caj,tinktura
Caj,tinktura,kapsule

¢aj od korijena,list u
salatama

¢aj od namocenog
sjemena

svjezi sok ili Caj



Slika 11. RuZzmarin Slika 12. Smokva Slika 13. Kadulja







Zakljucak

v’ Seéerna bolest (dijabetes) je kroni¢na bolest povisene
razine glukoze u krvi.

v’ tip 1 ne moze sprijeciti, najéesc¢e nasljedan

v'tip 2 se moze prevenirati zdravom prehranom,
svakodnevnom fizickom aktivnos¢u (najmanje 30-60
min) i odrzavanjem normalne tjelesne tezine

v’ ljekovito bilje ima ucinak u lije€enju dijabetesa, ali ne
moze zamijeniti suvremeno lijecenje

v’ Vaznu ulogu u prevenciji dijabetesa ima edukacija jer
je broj oboljelih u stalom porastu.



Vidljivost projekta

* https://www.gimagm.hr/projekti/projekti-2025-
2026/projekt-secerna-bolest/
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Hvala na paznji!

Zdravom prehranom i fitoterapij

om protiv dijabetesa




