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OD IGRE DO SKUPNOST!I Ekosola
INOVATIVNI PRISTOP K TRAJNOSTNI
ZDRAVSTVENI VZGOJI MLADIH

Srednja zdravstvena Sola




Nizka zdravstvena pismenost | * Krepitev oz. dvig

v Sloveniji zdravstvene pismenosti
|ZHOD|§C":A  Pomanjkanje preventivhega | * Spodbujanje zdravega
vedenja zivljenjskega sloga
| N * Porast dusevnih stisk pri e Spodbujanje preventivnega
mladih delovanja

CILJI

Premalo prakticnih znanj za * Razvoj kompetenc dijakov

zdrave odlocitve e Povezovanje z lokalno

skupnostjo

* Trajnostno delovanje
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CILUNE SKUPINE

predsolski in solski otroci

zdravi in bolni

Ekosola
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INOVATIVNI MODEL DOBRE PRAKSE (SS SG)
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' Didakticne igre (predsolski otroci)
/

Preventivnha predavanja (dijaki)

Stojnice in meritve (skupnost)

IV
3";‘.";‘&

Al

Ekosola

Poudarek na izkustvenem ucenju in sodelovanju




DIDAKTICNE IGRE

Za predsolske Ucenje skozi igro in
otroke izkusnjo

Otroci: osnhovne
zdravstvene
navade, custveno
pismenost

Teme: zdravje,
higiena, gibanje,
custva, bolezen

Dijaki: razvoj - v
empatije, 3 :« e,

komunikacije ETE:'

Ekosola



DIDAKTICNE IGRE

Prakticnega, izkustvenega ucenja

Povezovanja zdravstvene nege, preventive, dusevnega zdravja, vzgoje in trajnostnega razvoja

Vkljucevanja ustvarjalnosti in igre

Dramatizacije in komunikacije

Medgeneracijskega sodelovanja med dijaki, otroki in vzgojitelji
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Pujsek Lippi svetuje o gripi, ACiha ... bonton za zivali, Vesoljcek Oto, Zemljani RN

te potrebujemo, Matevz pri zdravniku — O fantku, ki je premagal strah ter M ‘
Pravljica o Mihcu in jezku Zdravku. o leen



CAS COVIDA- Pravljica gozdna vila




PREVENTIVNA PREDAVANJA

e Za dijake.

* Teme: dusevno zdravje, spolnost, zasvojenost, energijske pijaCe, preventiva rakavih
obolenj, prepoznavanje stresa, digitalna tehnologija, komunikacija s starsi, spanje,
TPO...

* Sodobno pedagoski pristopi: vodene razprave in odprte debate, izmenjavo mnenj in
izkusenj, simulacije in prakticne naloge, ogled video posnetkov.

* Pristop omogoca: globlje razumevanje vsebin, povezovanje teorije z lastnimi
izkuSnjami ter razvoj kriticnega misljenja.

* Anketa o zadovoljstvu. e
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PREVENTIVNA PREDAVANJA

Pomen dejavnosti:

prispevajo k razvoju mladostnikov in krepitvi njihove zdravstvene pismenosti.

Dijaki pridobijo znanja, ki jim pomagajo pri: razumevanju dusevnega zdravja in
obvladovaniju stresa, sprejemanju odgovornih odlocCitev glede spolnosti,
prepoznavanju tveganj, povezanih z odrascanjem, oblikovanju zdravih zivljenjskih
navad, razumevanju vpliva digitalnih tehnologij in preprecevanju bolezni in
skodljivih navad.

Krepi povezovanje sole z zdravstveno stroko in lokalno skupnostjo ter predstavlja __
pomemben del promocije zdravja med mladimi. u“«“a
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/DRAVSTVENE STOJNICE

* Meritve KT, KS
* Priprava promocijskega materiala

Pomen dejavnosti:
* Svetovanje in ozavescanje lokalne skupnosti

Promotorji zdravja

Izkusnje dela na terenu

Krepitev zdravstvene pismenosti

Medgeneracijsko sodelovaje

Kultura preventive




Svetoyni dan edvi Seton 31 agiomeboeen
svetovni an 2dravia RozNat] oktober
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svetovni dan AIDS

. Tedef oja proti raku
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Spodbuja
trajnostni pristop
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Medgeneracijski

pristop
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MODEL DOBRE PRAKSE

Interdisciplinarni
pristop

Izkustveno ucenje

J

Krepi zdravje in
zdravstveno
pismenost

~

Aktivno

Povezovanje sole

vkljucevanje in okolia
dijakov ’
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Prakticna uporaba . .
. Povezuje teorijo in
znanja
prakso
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