KUHLIN DNEVNIK NOT

LIDIJA VERES
VRTEC OTONA ZUPANCICA,
LJUBLJANA

KOSTANJEVICA NA KRKI 30.5.2026 _ ® Ekosola



CILJI s
T R A J N O ST N E G A @ zmanjSevanje zavrzene

hrane

RAZVO J A @ odgovorno ravnanje s

1.0dprava revscine.
2.0dprava lakote.
3.Zdravje in dobro pocutje.

@ vkljucenost starsev in

@ ponovna uporaba SirSe skupnosti
ostankov hrane @ loéevanje odpadkov



PREHRANJEVALNE NAVADE OTROK

* PO dodatke prihajajo sami

* izbirajo - samo kruh ali
NAMAzano, SamMmo makaroni
ali zomako...

» dodatke ne pojedo

» sluzijo za sprehajanje




PREHRANJEVALNE NAVADE OTROK




UVAJANJE SPREMEMB PRI OBROKIH




SKUPNI DOGOVOR

PRI ZAJTRKU POLOVICA KRUHA, NAMAZAN
ALI NE

DODATKI V VELIKOSTI POLOVICE OD POLOVICE
KRUHA

DODATKI POJEMO
BELEZENJE ZAVRZENE HRANE
BELEZENJE OSTALE HRANE




VSAKODNEVNO BELEZENJE OSTANKOV
ZAVRZENE HRANE
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NE MARAM ...
NI MI VSEC ...

NISEM BILA VEC LACNA
DOMA SEM JEDLA




-4 KAM Z ZAVRZENO IN ODVECNO HRANO?
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DAMO TISTIM KI NIMAJO
V AFRIKI NIMAJO ZA JESTI
DAMO ZIVALIM

NESEMO NA KMETIJO
POJEMO POZNEJE







OSTALA NAM JE HRANA. KAJ
SEDAJ?
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IZDELALI SMO SOK IZ OSTANKOV
POMARANC IN GRENIVK




IZ ODVECNEGA MASLA, MEDU IN MLEKA...







|Z SADJA SMO PRIPRAVILI
SADNO SOLATO



CLOVESKO TELO




¢ POUCILI SMO SE O NASIH ORGANIH IN
@~  POMENU PREHRANE ZA NASE TELO




NA SPREHODU -
NEPRIJETEN PRIZOR
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LOCEVANJE ODPADKOV




IZDELAVA IGRAC 1Z
ODPADNEGA MATERIALA




SODELOVANJE IN

POVEZANOST
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s SODELOVANJE S STARSI
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Zapi3l reciklirani recept vade druZine. Izmed zapisanin receptov bomo izbrali dva
in ju bomo poslali na natetaj Recikiirana kuhinja.
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RECIKLIRANI DOMACI
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STARSI SO S PROJEKTOM DOJELI, KOLIKO HRANE VRZEJO
DOMA. RAZLOGI SO; PRETECENI ROKI, SADJE KI ZGNIJE,
PREVEC SKUHANEGA, STAR KRUH IN PREVELIKE ZALOGE.
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Zapisl reciklirani recept vase druine. lzmed zapisanih receptov bomo izbrali dva

in ju bomo posial atecaj Recikiirana kuhin
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OHRANIMO NAS PLANET




S CIM SMO OHRANJALI NAS PLANET - LOCEVANJE ODAPDKOV,
UGASANJE LUCI, VARCNA PORABA VODE, SKRB ZA OKOLICO,
ZMANJSANA KOLICINA ZAVRZENE HRANE, PONOVNA UPORABA HRANE
IN RAZLICNIH EMBALAZ IN BLAGA.




Zavedam se, da sveta ne
morem spremeniti sama, lahko
pa vplivam na posameznike.
Pomembno je, da se zavedamo
posledic svojih dejanj in
pravocasno ukrepamo. Le
skupaj lahko dosezemo
trajnostne spremembe.




ZAKLJUCEK | ' '/

N

S projektom nismo prispevali le k trajnostnemu
ravnanju, temvec smo se tudi tesneje povezali
kot skupina, ki deluje odgovorno in spostljivo

do hrane, okolja in ljudi.
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'HVALA ZA VASO
POZORNOST




