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OD KROZNIKA DO 51%
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GLUHI ZA TRAJNOST
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Zavod za gluhe in naglusne Ljubljana LJUBI.Jana

Kostanjevica na Krki, 30.05.2026




NAMEN

IZHODISCE 1ZZIV V SOLI

* odpadna hrana kot globalni * ucenci zavrzejo hrano

problem * nepoznani okusi = zavracanje

* vpliv na okolje in druzbo + prevelike porcije

* Sola kot prostor spremembe



CILJI

ozavestiti gluhe ucence
zmanjsati odpadno hrano
povezati doma + Sola + trajnost

S7) + vkljuCevanje




UvOD V
AKTIVNOST

# OD KROZNIKA DO PLANETA
DNEVNIK ZAVRZENE HRANE

?

obrok LNy

Xokina ' Avdney
lowsadd Tawrgel? - Zahaj?




najveC se zavrze:

KAJ SE DOGAJA S HRANO V SOLI?

KLJUCNE UGOTOVITVE

kruh
mlecni izdelki
sadje

kuhane jedi

UKREPI
prilagoditev velikosti porcij
vklju€evanje ucencev v nacrtovanje jedilnikov
shranjevanje in ponovna uporaba neporabljene hrane
spremljanje koli¢ine odpadne hrane

vec ¢asa za malico ali kosilo



KAJ SE DOGAJA' S HRANO DOMA?

RAZISKAVA DOMA RECIKLAZA




/MAGOVALNA RECEPTA

/MAGOVALNI /MAGOVALNI SLADKI
RECIKLIRANI RECEPT RECIKLIRANI RECEPT

Zmagovalni stadki reciklirani rece




Pospravi hiadiinik

RECEPT ZA ZMAGOVALNI




OZAVESCANIJE IN
UKREPI

Razmisli,

koliko

bo¥ pojedel.




REZULTATI

manj odpadne hrane
bolj premisljene porcije
vec poskusanja hrane
vec odgovornosti

vecja pozornost do lastnih navad




ZAKLJUCEK

* izkustveno ucenje = sprememba vedenja
* SZ] + vizualni pristop = vkljucenost

* trajnost = vsakodnevna praksa
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