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NAMEN

IZHODIŠČE

• odpadna hrana kot globalni 
problem 

• vpliv na okolje in družbo 

• šola kot prostor spremembe 

IZZIV V ŠOLI

• učenci zavržejo hrano  

• nepoznani okusi → zavračanje 

• prevelike porcije 



CILJI

• ozavestiti gluhe učence

• zmanjšati odpadno hrano 

• povezati doma + šola + trajnost 

• SZJ + vključevanje 



UVOD V 
AKTIVNOST

“En teden brez odpadne hrane” 

dnevnik odpadne hrane 

raziskovanje doma in v šoli 



KAJ SE DOGAJA S HRANO V ŠOLI?

KLJUČNE UGOTOVITVE

• največ se zavrže: 

• kruh 

• mlečni izdelki 

• sadje 

• kuhane jedi 

UKREPI

• prilagoditev velikosti porcij

• vključevanje učencev v načrtovanje jedilnikov 

• shranjevanje in ponovna uporaba neporabljene hrane

• spremljanje količine odpadne hrane

• več časa za malico ali kosilo



RAZISKAVA DOMA RECIKLAŽA

KAJ SE DOGAJA S HRANO DOMA?



ZMAGOVALNI 

RECIKLIRANI RECEPT

ZMAGOVALNI SLADKI 

RECIKLIRANI RECEPT

ZMAGOVALNA RECEPTA



RECEPT ZA ZMAGOVALNI
RECIKLIRANI IZDELEK

„POSPRAVI HLADILNIK“



OZAVEŠČANJE IN 
UKREPI

plakat “Stop, razmisli koliko boš pojedel”

znakovni jezik

vpliv na vrstnike

jemanje manjših porcij z možnostjo dodatka

deljenje hrane med učenci

zavestno poskušanje hrane, ki je sicer ne bi izbrali

opozarjanje na odgovorno ravnanje



REZULTATI

• manj odpadne hrane 

• bolj premišljene porcije 

• več poskušanja hrane 

• več odgovornosti 

• večja pozornost do lastnih navad 



ZAKLJUČEK

• izkustveno učenje = sprememba vedenja 

• SZJ + vizualni pristop = vključenost

• trajnost = vsakodnevna praksa 
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