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1zzivi mladosthistva

» Mozgani v razvoju: visje privzemanje tveganja, impulzivnost,
custveni pretresi in nagnjenost k iskanju novega, bolj obcutljivi na
okoljske vplive, kar lahko vpliva na pojav socialno nesprejemljivega
veden,.

» Vrstniski odnosi: So vir radosti, a tudi stisk

» Vloga strokovnega delavca sole: Zagotavljanje varnega,

spodbudnega ucnega okolja.
» Glasser — teorija izbire;
» "tunelski vid,
» s krepitev socialne in Custvene zrelosti, vescCine spostljive, zavestne
komunikacije, krepitev empatije in timskega sodelovanja spodbujanjem
Kulture miru in nenasilja




Izhodisca in cilji

Mladostniki se nimajo razvitih
vescin asertivne k. in strpnega
sodelovanja. Ul dodaten izziv. -

Razvojno obd.

adolescence

Svocialna, Krepitev custvene regulacije,
custvena socialnih kompetenc za varno,
7zrelost spodbudno ucno okolje.

spostljivo, sodelovalno,

(el Uporaba Imago teorije za @
Zavestno delo zavestno komunikacijo.




Cilji trajnostnega razvoja, Agenda 2030

» 4.7: znanja in spretnosti za t. r., Clovekove pravi~- \(\\‘(\
nenasilja, spostovanje kulturne raznollkoc* g\o‘o
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.« Zaposlitev

» 4.4 spretnosti za zaposlitev, dos’r
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relevantnih vescin (socialne (65
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7 ‘\a('(\ _chakosti,

) _va - sodelovanje v skupini, timsko delo, konstruktivna
.uKacija so temelj vsakega ucCinkovitega partnerstva.




lzvedba delavnice

» Metoda dela: izvedba v vecC razredih med razrednimi
urami ali nadomescaniji. Trening custvenih in socialnih
vescin.

Iskanje skupnih lastnosti, podobnosti

» Delitev v dvojice manj poznanih oseb (1-14).
» PoisCejo 3 skupne lastnosti.

» Zdruzevanje v skupine po 4 in iskanje novih
podobnosti.




Vaja poslusanja in zrcaljenja

* Oddajnik: Pove 3 lastnosti.
* Sprejemnik: Pozorno poslusa in zrcali (ponovi) brez
komentarjev.

Poudarek: OcCesni stik, neverbalna komunikacija, sprejemajc
prisotnost, asertivnost, odgovornost v komunikaciji

Sprejemnik 4
Odgovoren za aktivno

Oddajnik
Odgovoren za jashost

sporocila in varen uvod v
POgOVOT.

poslusanje in razumevanje
sogovornika.




Pogovor o izvedenih vajah

» Objektivna resnica vs. Sirsa perspektiva; prispevek k
razumevanju sveta in strpnosti,

» povezovanje, navezovanje stikov, prevzemanje pobud,
omogocanje prostora drugim clanom, timsko sodelovanje
vioge v skupinah, zaupanje, odgovornosti Clanov v
skupinah,

» drugacnost; moci in prednosti, ki jih prinasa razlicnost
clanov, empaticnho sprejemanje. Ali imamo na tem
podrocCju Se kaj prostora za osebno rast?




Pogovor o izvedenih vajah

» Osnovne potrebe

» Zakaj je poslusanje pomembno? Kako se pocCutimo, ko nas nekdo
zares poslusa? Kako samoocenjujemo lastno poslusanje? Bi
zeleli Cesa vecC/manj od sebe, da bi bili boljSi poslusalec? Kdaj s
pocutimo, da nas drugi ne poslusa? Kaj definira dobrega
poslusalca”? Kako nam da druga oseba vedeti, da je zares
miselno in Custveno ob nas?

» NALOGA: Kaj bodo razvijali, da bodo boljSi poslusalci - Cesa bi od
sebe zeleli veC in katerega vedenja man;j?

» Pojmi asertivna komunikacija, socialna inteligenca, Custvena
Inteligenca.

» Kako lahko to znanje uporabijo za bolj spostljive in povezane
medsebojne odnose.




Zakljuéek

» Prvi korak v pravo smer. Siroka uporabnost.

» Potrebno kontinuirano delo, vec¢ deleznikov, vsi
razredi, sistematiCna evalvacija (vprasalniki pred-po),
ambasadorji, razsiritev znanja na uciteljski zbor za
trajno strpno sobivanje.

» Krepitev empatije in timskega dela - vera v jutrisnji
dan

» Prihodnost je v rokah mladih.
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Viri slik:

» https://bedslutonchildrenshealth.nhs.uk/speech-language-
and-communication/attention-and-listening-skills/
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