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CICIBAN PLANINEC -
DOZIVLJANJE NARAVNIH OKOLIJ SKOZI
POHODNISTVO

Avtor: Klavdija Motaln
Naziv ustanove: Vrtec “Otona Zupanéi¢a” Slovenska Bistrica
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IZHODISCA IN

CILJI
\ /.
IZHODISCA CILJI
»Primanjkljaj narave« —  Kakovostna izobrazba - ucenje skozi
otroci zaradi digitalizacije dozivetje.
In urbanega zivljenja » Poskrbeli za zdravo zivljenje in
izgubljajo stik z naravnim spodbujati splosno dobro pocutje v

okoljem. vseh zivljenjskih obdobjih.




CICIBAN PLANINEC

OBOGATITVENA
DEJAVNOST

Pod okriljem
planinske zveze

Slovenije v
sodelovanju s
planinskim drustvom
Slovenska Bistrica

POTEK

Med tednom
popoldan ali Cez
vikend
Stopnjevanje
zahtevnosti

Krajsi orientacijski
pohodi

Daljse planinske
turisticne poti
(Pohorje, Boc)

SODELUJOCI

* Predsolski otroci
4-6 let,

* vzgojitelj-
planinski mentor,
planinski vodnik,

 starsi vpisanih otrok




POHODNISTVO KOT ORODJE TRAJNOSTNE VZGOJE

Razvijanje Razumevanje
empatije do naravnih
Zivih bitij. ciklov narave.

Odgovoren odnos
do okolja.



MAJHNI KORAKI, VELIKI UCINKI ...

NE TRGAMO RASTLIN,
ODPADKE VEDNO NESEMO S SEBOJ. HOJA PO NE MOTIMO ZIVALL.

UTRJENIH POTEH.

UPORABLJAMO VECKRATNE
PLASTENKE.




UCENJE SKOZI DOZIVETJE - OTROCI KOT
AKTIVNI RAZISKOVALCI

“RAZISKOVALNI NAHRBTNIK” - KO POT
POSTANE UCILNICA NA PROSTEM...

« Barvni kartoncki- iskanje odtenkov v naravi

Lupe in dolocevalni kljuci- opazovanje detaljev

Dnevniki opazovanja




VONJ

Vlazna zemlja,smola
iglavcev- vonj Cistega
gozda.

DOTIK

Hrapavo lubje smrek,
mehki sotni mahovi
ob jezeru.
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POT DO CRNEGA JEZERA
- IZKUSTVENI LABORATORIJ NA
POHORJU

Cutno potapljanje v naravo...

VID

Tiho opazovanje
odsevov na jezerski
gladini, sledi zivali.
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TABOR NA BOCU- INTENZIVNA EKO IZKUSNJA




TABOR NA BOCU-
SKOZI ZGODBO, RAZISKOVANJE IN GIBANJE

GOZDNI DETEKTIVI

EKO POMEN
Spoznavanje gozda in gozdnih
prebivalcev

EKO I1ZZIV
Iskanje “gozdnih zakladov”,
Land art

EKO NAUK
Tihi opazovalci narave




“MLADI VARUHI NARAVE”
SPODBUJANJE VAROVANJA RASTLIN

EKO POMEN
Boc je rastisce redkih rastlin.
Kosmata vijolicna velikonocnica, ki je strogo

v VW N

zascitena.

EKO IZZIV
"Fotografski / risarski lov"”

EKO NAUK
"Gledamo z o¢mi, ne z rokami."




“CUVAJI CISTIH VODA” - POMEN CISTE PITNE VODE

EKO POMEN
Otrok spozna vodo kot vir pitne vode za zivali in rastline

ter kot bivalisce stevilnih bitij.

EKO I1ZZIV
Opazovanje in poslusanje zvoka vode.

EKO NAUK
"WVodo ohranjamo cisto, vanjo ne mecemo smeti, jo

varcno uporabljamo.




SKRIVNOST BOCKEGA ZMAJA IN IZGUBLJENI ZAKLAD

EKO I1ZZIV
“Nocni lov na svetlece vsiljivce.”

EKO NAUK
Narava nam vrne to, kar vanjo vliozimo.

CiLJ

* Prepoznavanje negativnega vpliva odpadkov
na gozdni ekosistem in krasko podzemlje,
« Aktivnho cisCenje okolice.




MOC GIBANJA V NARAVI

PRI OTROKIH OPAZAMO...

Vecja telesna vzdrzljivost
Krepitev imunskega sistema
Narava otroke umirja

Razvijajo socialne vescine




Zgled in motivator
Dober opazovalec

Varen vodnik

Spodbujevalec

Organizator
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SODELOVANJE S STARSI
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Ko otrok postane ucitelj...
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