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Ekosola

Z razvijanjem zdravih prehranjevalnih vzorcev
v oddelku PPVI do sprememb v

prehranjevalnih navadah druzine

Jana Nusdorfer Recek,

OS Gornja Radgona, PS dr. Janka Slebingerja

Kostanjevica na Krki, 30. maj 2026



|zhodisca:

- Trajnostni razvoj
- Moznosti za pridelovanje lastnega .

sadja in zelenjave
- Prehranjevalne navade in
gibanje

Vpliv druzine/vpliv na
druzino

Ekosola



Cilji:
Spodbujanje zdravega prehranjevanja.
VkljuCevanje otrok pri pripravi raznolikin obrokowv.
Spodbujanje samostojnosti pri pripravi obrokov.

Prenos naucenega v domace okolje.

Spodbujanje k vsakodnevnemu gibanju.

Ekosola



Sodelujoci:

- 4 ucenci v oddelku PPVI
- Razlicne stopnje oviranosti in primanjkljajev

. Starsi ucencev

Ekosola



Dejavnosti:

Predavanje Za starse
| | —_—
OBLEMATIKA™

Ekosola
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Dejavnosti:

Dejavnosti z ucenci:
- Gibanje
- Redni dnevni obroki

- Zdrav kroznik




Dejavnosti:

Delavnice s CKZ

Ekosola



Dejavnosti:

Priprava obrokov in knjizica z recepti

Ekosola



Dejavnosti:

Priprava obrokov in knjizica z recepti

Ekosola



Dejavnosti:

Priprava obrokov in knjizica z recepti

—
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Dejavnosti:

Priprava obrokov in knjizica z recepti

Ekosola



Kako naprej:

Ugotovitve
Knjizica z recepti za starse

Dejavnosti v okviru RaP

Ekosola



Zakljucek:

“Moja osnovna filozofija o hrani je takale:
Ce raste, jo jej;
ce ne raste, je ne jej.
Sadje, zelenjava, orehi, leSniki in zitarice rastejo.
SlascCice in coca-cole ne rastejo.”

(Louise Hay)

Ekosola
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