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Izhodišča:

• Trajnostni razvoj

• Možnosti za pridelovanje lastnega

sadja in zelenjave

• Prehranjevalne navade in 

gibanje

• Vpliv družine/vpliv na 

družino



Cilji:

• Spodbujanje zdravega prehranjevanja. 

• Vključevanje otrok pri pripravi raznolikih obrokov. 

• Spodbujanje samostojnosti pri pripravi obrokov. 

• Prenos naučenega v domače okolje. 

• Spodbujanje k vsakodnevnemu gibanju.



Sodelujoči:

• 4 učenci v oddelku PPVI

• Različne stopnje oviranosti in primanjkljajev

• Starši učencev 



Dejavnosti:

Predavanje za starše



Dejavnosti:

Dejavnosti z učenci: 

• Gibanje

• Redni dnevni obroki

• Zdrav krožnik



Dejavnosti:

Delavnice s CKZ



Dejavnosti:

Priprava obrokov in knjižica z recepti



Dejavnosti:

Priprava obrokov in knjižica z recepti



Dejavnosti:

Priprava obrokov in knjižica z recepti



Dejavnosti:

Priprava obrokov in knjižica z recepti



Kako naprej:

• Ugotovitve

• Knjižica z recepti za starše

• Dejavnosti v okviru RaP



Zaključek:

“Moja osnovna filozofija o hrani je takale: 

če raste, jo jej; 

če ne raste, je ne jej.  

Sadje, zelenjava, orehi, lešniki in žitarice rastejo. 

Slaščice in coca-cole ne rastejo.”  

(Louise Hay) 
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