trajnostni razvoj v predmet Skrb za zdravje na
Srednji zdravstveni Soli Ljubljana
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Uvod in namen

sistematicno umeséanije vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj (VITR)
v Solski kurikul. %«{;-
* Nas cilj je dijake spodbuditi k razumevanju vpliva uporabe vsakodnevnih

Cistil na okolje in zdravije,
* jin opolnomociti za uporabo bolj trajnostnih alternativ.

.. * dejavnost je neposredno povezana s Ciljem 3 trajnostnega razvoja
1 (Zdravje in dobro pocutje) in njegovim podciljem 3.9, v sklopu tega zeli do
leta 2030 bistveno zmanjsati Stevilo smrti in bolezni zaradi izpostavljenosti
nevarnim kemikalijam ter onesnazenosti zraka, vode in tal. OsredotocCa se

na preprecevanje zastrupitev ter bolezni dihal in srca, ki jih povzrocajo
okoljski dejavniki.
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* Statistika kaze

Kazalnik 3.9.3 meri stopnjo umrljivosti zaradi

nenamernih zastrupitev, kar je opredeljeno

kot Stevilo

smrti

zastrupitev na

zaradi
100.000 prebivalcev v

nenamernih

dolocenem letu na preprecevanje zastrupitev

okoljski dejavniki.

s Izpostavljenost
11 vdihavanja,

se zgodi
stika s kozo ali
/« popkovine pri nerojenih otrocih.

ter bolezni dihal in srca, ki jih povzrocajo

prek zauzitja,
celo prek

SDG 3.9.3: Nevarnost nenamernih
zastrupitev - Globalni izziv za javno zdravje

Opredelitev in statistika
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Toliko smrti je bilo po oceni Svetovne zdravstvene
organizacije (WHC) zabelesenih leta 2019 zaradi
nenamernih zastrupitev po vsem svetu.

Kaj je kazalnik SDG 3.9.3?
Meri $tevilo smrti zaradi nenamernih
zastrupitev na 100.000 prebivolcev

v dolocenem letu.

Viri strupov in poti izpostavljenosti

Kje se skrivajo nevarnosti?

Ranljivost in vpliv
na zdravje
Najbolj ogrozeni:

Otroci in nosecnice

Ti dve skupini sta zaradi fizioleskih
lastnosti in stopnje razvoja bistveno
bolj obéutljivi na delovanje strupenih
Snovi.

Sirok spekter
povezanih bolezni
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 Kerozin, Zdravila S AN Bolezni Bolezni
ogljikov monoksid Pesticidi prebavil dihal
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Politi¢ni ukrepi in resitve
Krepitev nacionalnih BoljSe upravljanje Preprecevanje onesnazevanja
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Ti centri so kljocni za diagnozo, opravljanje Uvedba stroZjih regulativnih okvirov, Zman;sanjet eganj zaradi pasivnega 4 S | ot
zastrupitev in izvajanje toksikovigilancnega  prepovad Skodijivih snovi in uporaba kojenja in uporaba sodobnih virov energije -
nadzora. cistejsih tehnologij v industriji in transportu.  za kuhanje mo€no zmanjSata izpostavljenost. / ﬁ
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— lzkustveno ucenje
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Medpredmetno povezovanje

~

T Kritiéno misljenje

e zasnovaniinovativno in temeljijo na aktivni vlogi dijaka, kar omogoca
sistematicno vkljucevanje vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj
(VITR) v predmet Skrb za zdravije.

» temelji na izkustvenem in problemskem ucenju.

» dijaki niso le poslusalci, temvec aktivni soustvarjalci, ki skozi
raziskovanije razvijajo kriticno misljenje.

* posebna vrednost je medpredmetno povezovanje




Razclenitev ucne priprave "7

Infografika vizualizira tri faze u¢nega procesa:

Uvodna ura: Osredoto¢a se na ozavescanje o pomenu ekoloskih ¢istil z uporabo metode VZN
(Vem, Zelim izvedeti, Naucil sem se) in analizo vpliva na okolje preko videoposnetkov.

UZZ - EKOLOSKA CISTILA IN NJIHOV VPLIV NA OKOLJE

CISTO NARAVNO!

V: KAJ ZE VEM?

a) Kaj o &istilih na sploino Ze vem?

b) Ali znam opredelit: kdaj govonmoo ekoloskih
Sistilih?

¢) Kaksen vpliv imajo &istila na okolje (prav tako
ekoloika)?

Z: KAJ SE ZELIM NAUCITI?

a) Zakaj je skrb za okolje pomembna in kako lahko

vsak posameznik prispeva k trajnostnemu razvoju ...

b) Zakaj so ta uina snov, veifine, vrednote zanje
pomembni?

c) Kateri so moji osebni (in tudi ulai cilji) glede na
obravnavano saov?

N: KAJ SEM SE NAUCIL/-A?
a) Kaj sem se nauéil, aktivno razmisli in

povezavi z uporabo ekoloskih &istil v
vsakdanjem Zivljenju.

podaj svoje ideje o bolj trajnostnih praksah v

Vpliv na okolje in Pomen
lokalno skupnost ekolodkin istil




i * Teoreticno ozadje: Vkljucuje poglobljeno analizo kemicne sestave, preucevanje
etiket in sodelovanje z uciteljico kemije pri eksperimentih (reakcije kislin in baz).
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Prakticna delavnica: izdelava eko Cistil po recepitih,

poudarkom na varnosti in prenosom znanja v domace
okolje ?J | 3



Predstavitev praktiénega dela

« V skupinah pripravljajo lastna cistila iz naravnih surovin, kot so: beli (alkoholni) kis,

soda bikarbona in limona.
* |zdelajo na primer:

Recepturi 02 & 03: Sijaj in varna dezinfekcija.

Cistilo za steklo .| Dezinfekcijsko &istilo
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Sestavine: Sestavine:

Enak delez belega kisa in vode v prsilki. 1 skodelica belega kisa + 1 skodelica vode.
Uporaba: Uporaba:

Okna, ogledala in druge steklene povrsine Ciscenje in dezinfekcija stikal, kljuk, daljinskih

brez lis. upravljalnikov in pogosto dotikanih predmetov.

Recept 01: Ve€namensko Cistilo za povrsine

1. Sestavine

« 50% (1 del) belega kisa
« 50% (1 del) vode

2. Postopek
Zmesajte deleZe v steklenicki s prilko in pretresite.

50% . 3. Podrogje uporabe

> Belikis:

& Voda:
Osnova

o Eteri¢naolja:
Naravna diSava

« Nekaj kapljic izbranega eteri¢nega olja (za prijeten vonj)

- ™

Kuhinjske povrsine, kerami¢ne plo3€ice, kopalnica, trde povrSine.

€€ Kisje izvrstno naravno &istilo z mo&nimi
razkuZevalnimi lastnostmi.

Recepturi 04 & 05: Moc€ pare in mehurckov.

Osnovne sestavine

RazkuZevalec in topilo

> Soda bikarbona:
NeZen abraziv in baza

Cistilo za odtoke
Korak 1: Posuijte 1/2 skodelice sode bikarbone
neposredno v odtok.

Korak 2: Nalijte 1 skodelico belega kisa (Sprozi se mocna .

Sumeca reakcija).

@ Korak 3: PoCakajte 10-15 minut, nato sperite s toplo vodo. @

Parno Cistilo za mikrovalovno pecico

@ Sestavine: 1 skodelica vode + 1 skodelica belega kisa

v odprti posodi.
@ Postopek: Vklopite pecico za 5 minut.

¢¢ UCinek: Nastala para bo ucinkovito omehcala trdovratne
4

madeze in nevtralizirala vonjave.
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(gospodarski vidik), razmisljajo o zmanjsanju embalaznih odpadkov (okoljski vidik) in varno St
uporabe (socialni vidik).
g Izvedejo tudi argumentirano debato o prednostih in slabostin ekoloskinh Cistil.
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Od ene steklenicke do globalnega vpliva

Enostavna zamenjava v vasem gospodinjstvu ima merljiv sistemski ucinek.

Opolnomogenje

Priprava Cistil je preprosta,
hitra in nam vraca nadzor

nad tem, katere snovi
vnasamo v svoj Zivljenjski
prostor.

Izdelava enega
domacega Cistila

Manj plasticne
, embalaze, boljsi
zrak, financni

prihranek
- Gospodinjstvo
: Cistejga odpadna A
oda, neobremenjena : ; i
Y Sodtalnﬁca inmreke Lokalno okolje Prispevek k ciljem

- \ trajnostnega razvoja ~
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Promocij

Dejavnost zakljucijo z izdelavo promocijskih plakatov

i :
Sr‘es ivno Agresivis
—Vecina Th cidi -Domace éis‘l\oi

““ﬂ‘ omorgak('lﬂ.\, ki

hop!. Skodi -Zmeﬁoj"e enole et
-Ocem - lahko wii v skpele \;eley. oo Vode
- Kozi ~ lahko prik do apeli AR
-Dbolon- moche wnicvje sluznico ;
~Vsebo jeje Todi droge

nevorne 3Novi *Uporabite \mh\(o Zo ciscehje

oken, Oj\eéo.\ in ekdenh powr
—Domaze &idlo ne vsebije

amorijoka in  drogh nevarnlh snovi
zalo 1i shodjive, zo nete zdrme
in varnost oko\jo

. A - A o 1
WREA
i P - o

~







Naj trajnostne prakse postanejo vasa
nova vsakodnevna navada.

Delite recepte in izkusnje z druzino
ter prijatelji. Q'

Cas je za akcijo.




