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IZHODISCE % f

e narascajocCa uporaba zaslonov v predsolskem obdobju
« posnemanje digitalnih vsebin v igri

* krajsi razpon pozornosti in potreba po hitrih drazljajih
« zmanjsana spontanost in domisljijska igra
« potreba po razvojno ustreznih alternativah
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REZULTATI ANKETE

uporaba zaslonov pri otrocih

* 100% otrok uporablja zaslone
» vecina: 30-60 minut dnevno
* hajpogosteje

: televizija

o starost otrok: 3—4 leta

- anketa med starsi (n = 15)
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OSNOVNI PODATKI IN UPORABA ZASLONOV

STAROST OTROKA

15 odgovorov

n=15

KOLIKO CASA NA DAN VAS OTROK OBICAJNO
PREZIVI PRED ZASLONI?

15 odgovorov

- 6,7% , _
® 3LETA @ manj kot 30 minut
® 4 LETA 30 - 60 minut

: 1-2uri
40,0% vec kot 2 uri
otarost | Gtevie |  Caspredzasioni  Stevilo
3 LETA 13 manj kot 30 minut 6
4 LETA 5 30 - 60 minut 8
1-2uri 1
vec kot 2 uri 0
KATERE NAPRAVE VAS OTROK NAJPOGOSTEJE UPORABLJA?
(moznih vec odgovorov)
15 odgovorov
15 15 (100 %)
~ Naprava Stevilo
televizija 15
10
tablica 2
pametni telefon 1
5
racunalnik 0
2(13,3 %
(13,3 %) 1(67%)
0 (0 %)
0
televizija tablica pametni telefon racunalnik

Kljuéna ugotovitev: 100 % otrok gleda televizijo, ve¢ina med 30 in 60 minut dnevno.




zmanjsanje casa pred zasloni

spodbujanje gibanja in aktivne igre

krepitev socialnih in ¢ustvenih vescin
povecanje casa Vv haravi

razvoj trajnostnega zivljenjskega sloga

cilji trajnostnega razvoja: SDG 3¢4°¢11+12¢ 15
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Sodelujoci:
» otroci: 3—-4 leta (n = 16)
j:b » vkljuceni starsi in stari starsi

Pristopi dela:
» gozdna pedagogika
* izkustveno ucenje
 medgeneracijsko sodelovanje




OBISK GOZDA

prosta igra in raziskovanje

opazovanje rastlin in zivali

gradnja hisk, naravni poligoni

ustvarjanje z naravnimi materiali

razvoj domisljije, pozornosti in umirjenosti
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USTVARJANJE IN TRAJNOST

 ustvarjanje iz odpadnih materialov
* izdelava lutk

» spodbujanje ustvarjalnosti

» otroci kot aktivni ustvarjalci

» odgovoren odnos do okolja
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SOCIALNI ODNOSI
IN CUSTVENA PISMENOST

+ pletenje zapestnic prijateljstva

A * dejavnost »mreza prijateljstvac«
q . spoznavanje in izrazanje custev
| - spodbujanje sodelovanja in empatije|
- razvoj socialnih veséin
 krepitev obcutka pripadnosti
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MEDGENERACIJSKO
SODELOVANJE

obisk dedkov in babic

skupno petje in rajalne igre
ustvarjanje in druzenje

prenos izkusenj in vrednot

krepitev medsebojnega spostovanja
krepitev socialno-custvenega razvoja
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- » predavanje o uporabi zaslonov
\ » predstavitev rezultatov ankete
1  kartice dejavnosti brez zaslonov
» krepitev sodelovanja vrtec—druzina

» skupni pohodi in delavnice
» spodbujanje kakovostnega skupnega casa
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&‘ﬁ? POSEBNOSTI, ZANIMIVOSTI o
IN PRIPOROCILA

* Zmanjsevanje uporabe zaslonov skozi igro in naravo
 celosten pristop (otrok—-vrtec—druzina)
« poudarek na izkustvenem ucenju
ﬁ  vkljucevanje starsev kot kljucni dejavnik
« prenos dejavnosti v druzinsko okolje
 priporocilo: zaceti ze v zgodnjem otrostvu
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REZULTATI

« veCja umirjenost otrok

» daljsa in bolj poglobljena igra
 pristnejsi medsebojni odnosi
» vecC sodelovanja in empatije
 vecCja vkljucenost v igro

* manjsa potreba po zaslonih
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ZAKLJUCEK

 otroci potrebujejo izkusnje, ne zaslonov

* narava spodbuja celostni razvoj

 pomembna je vioga odraslih

» sodelovanje z druzino je kljucno

» zdrave navade oblikujemo ze v zgodnjem otrostvu
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Fotografije: lastni arhiv avtorice
Graf: lastni podatki — anketa med starsi (n = 15)
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