
Mednarodna konferenca 

Kostanjevica na Krki, 30. maj 2026

VPLIV OKOLJA NA ZDRAVJE MLADIH ² 

ZDRAVI IN TRAJNOSTNO NARAVNANI OTROCI: 

Zmanj¶evanje uporabe  zaslonov  skozi  igro  
in stik  z naravo

dipl. vzg. Petra Potokar

VVZ Kekec Grosuplje



IZHODI©ħE
Ånara¶ĨajoĨa uporaba  zaslonov  v pred¶olskem obdobju

Åposnemanje  digitalnih  vsebin  v igri   

Åkraj¶i razpon  pozornosti  in  potreba  po hitrih  dra¹ljajih

Åzmanj¶ana spontanost  in  domi¶ljijska igra  

Åpotreba  po razvojno  ustreznih  alternativah  



REZULTATI ANKETE: 
uporaba zaslonov pri otrocih

Å100% otrok  uporablja  zaslone

ÅveĨina: 30²60 minut  dnevno

Ånajpogosteje : televizija

Åstarost  otrok : 3²4 leta

Åanketa  med star¶i (n = 15)



CILJI
Åzmanj¶anje Ĩasa pred zasloni

Åspodbujanje gibanja in aktivne igre

Åkrepitev socialnih in Ĩustvenih ve¶Ĩin

ÅpoveĨanje Ĩasa v naravi

Årazvoj trajnostnega ¹ivljenjskega sloga

Åcilji trajnostnega razvoja: SDG 3 ± 4 ± 11 ± 12 ± 15



OPIS DEJAVNOSTI

SodelujoĨi:

Åotroci : 3²4 leta (n = 16)

ÅvkljuĨeni star¶i in stari  star¶i

Pristopi  dela:

Ågozdna  pedagogika

Åizkustveno  uĨenje

Åmedgeneracijsko  sodelovanje



OBISK GOZDA
Åprosta  igra  in  raziskovanje

Åopazovanje  rastlin  in  ¹ivali

Ågradnja  hi¶k, naravni  poligoni

Åustvarjanje  z naravnimi  materiali

Årazvoj  domi¶ljije, pozornosti  in  umirjenosti







USTVARJANJE IN TRAJNOST

Åustvarjanje iz odpadnih materialov

Åizdelava lutk

Åspodbujanje ustvarjalnosti

Åotroci kot aktivni ustvarjalci

Åodgovoren odnos do okolja









SOCIALNI ODNOSI 

IN ħUSTVENA PISMENOST

Åpletenje  zapestnic  prijateljstva

Ådejavnost  Ömre¹a prijateljstvaÆ

Åspoznavanje  in  izra¹anje Ĩustev

Åspodbujanje  sodelovanja  in  empatije

Årazvoj  socialnih  ve¶Ĩin

Åkrepitev  obĨutka pripadnosti











MEDGENERACIJSKO 

SODELOVANJE

Åobisk  dedkov  in  babic

Åskupno  petje  in  rajalne  igre

Åustvarjanje  in  dru¹enje

Åprenos  izku¶enj in  vrednot

Åkrepitev  medsebojnega  spo¶tovanja

Åkrepitev  socialno -Ĩustvenega razvoja





Åpredavanje  o uporabi  zaslonov

Åpredstavitev  rezultatov  ankete

Åkartice  dejavnosti  brez zaslonov

Åkrepitev  sodelovanja  vrtec²dru¹ina

Åskupni  pohodi  in  delavnice

Åspodbujanje  kakovostnega  skupnega  Ĩasa

SODELOVANJE S STAR©I










