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RAZUMEVANJE CLOVESKEGA TELESA KOT TEMELJ
TRAJNOSTNEGA ODNOSA DO ZDRAVIA - PRIMER

INOVATIVNEGA POUCEVANJA ANATOMIJE
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Ekosola
Poslanstvo srednje zdravstvene Sole je 1zobraZevati in vzgajati za
delo v zdravstvu, razumeti sstmptome bolezni in pogoje zdravega
Zivljenja ter skrb za zdravje vseh nas.

Cilj je bil 1zdelat fotozgodbo ali fotogratsko seryo. Celosten
pogled na Cloveka so 1zrazali skozi metafore besed m podob,
pripisi k fotogratfyam pa so 1zkazali njthovo 1zrazanje 1n znanje o
organih Cloveskega telesa.
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Medpredmetna povezava:
— anatomija
— slovenscina

— Sportna vzgoja

Srednja zdravstvena $ola
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CIL)

Razumevanje in zanimanje za ucno snov
(zgradba in delovanje ¢loveskega telesa)
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1. korak: Obcutljivost

— ogled filma Dekle
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LEPO JE ZNATI ANATOMIJO

2. korak: Osmislitev

— ponovitev anatomije
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* POGLOBLIENO SPOZNAVANJE POSAMEZNIH ORGANOV
(SRCE, PLJUCA, JETRA, OKO, KOZA)
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3. korak: Dialoskost

— fotodelavnica
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4. korak: Ustvarjalnost
— fotografiranje
- fotodelavnice

Lucija Kompan
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Valerija Nina Leskovar
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Ekosola

* Tako je nastalo 13 fotozgodb, ki so bile metaforiCne 1n
interpretativno pravilno izpeljane, da je gledalec lahko 1zluscil
pomen 1 dokumentarne fotozgodbe, ki so se nanaSale na
posamezne organe i osvescCale tudi o skrbi za zdravie.

e Razstava fotozgodb, preko katerih so dyaki ustvarili svoj pogled
na razumevanje telesa i Cloveka ter razmishali o u€ni vsebimi
tudi v SirSem kontekstu, je bogatila jedro Mestne obcCine

Sloven) Gradec od 10. 6. do 7. 7. 2021 n bila v javnosti zelo
dobro sprejeta.
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5. korak: Druzbeni angazma

— priprava razstave
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Saga Kelc, PLJUCA
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Zivljenje se pri¢ne z vdihom in konéa z izdihom. To nalogo nam omogo¢dajo
dihala. Osrednji organ dihal so pljuca, v katerih se vrsi izmenjava plinov med
krvjo in zrakom. Ostali deli dihal sluzijo za prehod zraka. Pljuca so
parenhimatozni organ, zgrajen iz bronhialnega vejevja, zilja in veziva. Visijo v
prsni votlini, torej v samem osrcju telesa, zavarovane z ogrodjem reber.
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Drevesa so pljuca planeta, saj porabljajo ogljikov dioksid in proizvajajo kisik.
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Bronhiji so sestavljeni iz stevilnih tanjsih vej, ki so zgrajene enako kot
sapnik. Sapnik izhaja iz grla navzdol, do éetrte%a prsnega vretenca, kjer se
razcepi v dve sapnici, ki se koncata ob pljucni lini. Ogrodje je iz podkvasto
oblikovanih hrustancastih obrocev, ki so med seboj povezani z vezivom in
gladkim misicjem. Obroc je odprt proti poziralniku, da se ta pri poziranju vecjega
zalogaja hrane lahko razsiri. Sluznico prekrivajo migetalke in ima veliko zlez.
Sa\onici se naprej cepita v rezenjske sapnice, ti pa v segmentalne. Ti se cepijo
dalje v dihalne bronhiole, od katerih potekajo alveolarni vodi, ki imajo izrastke,

alveolarne vrecice, iz katerih se bocijo stevilni pljucni mesicki.



Pljucni mesicki so razsiritev najtanjsih vejic. Napolnjeni so z zrakom in v njih se
izmenjujeta kisik in ogljikov dioksid med krvjo in zrakom. Najtanjse vejice in
mesicki sestavljajo respiratorno povrsino pljuc, kjer se izmenjujejo plini.
lzmenjava plinov poteka skozi respiratorno membrano po nacelu difuzije.



Posledice dolgotrajnega kajenja so lahko kronicne.



Rak na dihalih, ki ga v vecCini povzroca kajenje, je ena izmed najpogostejsih
posledic. V nekaterih primerih, na primer pri raku grla, je potrebno narediti
operativno luknjo, skozi katero lahko clovek spet normalno diha.


https://scsg-szs.splet.arnes.si/

.‘4
e ¥4

“t

.

-
5N
« =

Rastline proizvajajo kisik, da lahko zivimo, dihamo.



Ziva bitja ogljikov dioksid vratamo rastlinam in ponovi se cikel kroZenja.



Zrak ima veliko vlogo v nasem zivljenju, zato je prav, da veliko hodimo v naravo, saj je
zrak v mestu bolj onesnazen.
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Ali je smrt Se vedno absurdna, ce vemo, da docaka vsakega®?
Z vsakim izdihljajem smo ji blizje, z vsako stotinko stopimo en korak proti nje;j.



Pomembno je, da se zachemo hitro zavedati vpliva slabih navad ter pomislimo
nase, na druge, in seveda tudi na naravo — pljuca planeta.



IV
g‘s".“'&‘«

Ekosola

SRCE
Nina Leskovar
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V srce bomo pogledali skozi zarasceno
okno, ki predstavlja vhod v srce,
zarascen z Zilami. V desni preddvor
vstopata zgornja in spodnja velika
dovodnica, iz desnega prekata pa
izstopa pljucna arterija. Pljucne vene
vodijo s kisikom bogato kri v levi
preddvor, levi prekat pa zapusca aorta.



Srcu je za pravilno delovanje
potrebno zagotoviti ustrezno
oskrbo s hranilnimi snovmi in
kisikom. Za to skrbijo koronarne
srcne Zile (lat. corona = krona ali
venec). Iz aorte se odcepita leva
in desna koronarna arterija, ki se
nato se naprej razvejata in

prekrijeta srcno misico kot mreza
drobnih krvnih Zil.




Kri potuje po aorti
navzgor in naprej v telo.
Koarktacija aorte je
prirojena zoZitev aorte, ki
jo na sreco najpogosteje
odkrijejo in kirursko
popravijo zZe v otrostvu.




Spodnja in zgornja velika
dovodnica pripeljeta kri v desni
preddvor. Zapora zgornje velike
dovodnice je lahko delna ali
popolna. Ponavadi jo
povezujemo z rakavimi obolenji.
Zapora lahko vodi do povecanih
ven v glavi in vratu. Zapora
spodnje velike dovodnice je zelo
redka, med drugim jo
povezujemo z globoko vensko
trombozo.




V srcu so stiri zaklopke, ki dovoljujejo,
da se kri pretaka po srcu samo v eni
smeri: iz atrija v ventrikel in nato iz
srca po velikih zilah. Predstavljajte si,
da so zaklopke vrata, ki jih odprete in
zaprete 36-milijonkrat na leto. Kako
mislite, da bi izgledala ta vrata? Srcne
zaklopke so lahko okvarjene iz
razlicnih vzrokov, kot so na primer:
prirojene srcne okvare, revmaticna
vrocica, kronicni revmaticni
endokarditis, infektivni endokarditis,
oslabitev zaradi dolgotrajnega
visokega pritiska. Srcne zaklopke pa
se lahko tudi zabrazgotinijo zaradi
infekcij ali preobremenitve.



Pretok krvi po pljucni arteriji naprej
v pljuca. Srce in pljuca so tesno
povezani, moteno delovanje enega
zato vpliva na delovanje drugegqa.
Ker imajo v veliko primerih srcne in
pliucne bolezni skupne dejavnike
tveganja, se velikokrat pojavijajo
skupaj. Na to so pozorni tudi
zdravniki, ker se zavedajo, da le
pravilna diagnoza omogoca
ucinkovito zdravljenje.




Ponazarja pogled v
clovekovo svetlo in
barvito duso, ter ne v
srce porasceno z
Zilami. Vsaka dusa je
svetla in lepa, ce le
skrbimo zanjo.
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PLJUCA

PLIUCA
Maja Kresnik
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V notranjost pljuc
bomo vstopili skozi
vrata, ki simbolizirajo
nosnici ali usta, kjer
zrak vstopi v nase telo.
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Pot zraka je razvejana.
Sprva je podobna deblu
drevesa, ki se razveji v
debele veje, sapnice.




Nato zrak potuje po
vedno manjsih poteh,
kakor grm, ki se
razveji v drobne
vejice, bronhiole.




Kakor korenine v zemlji, ki
crpajo hrano za drevo, telo v
pljucnih mesickih crpa kisik,
ki je zanj vir zivljenja.




Zaprta vrata simbolizirajo konec
zZivljenja. Zraku je pot zaprta,
brez njega pa ni Zivljenja.
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Ana Vegmaher, Tina Pungartnik, KOZA
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Koza je najvecji organ oziroma cutilo, ki varuje vse druge organe v
organizmu. Po povrsini je najvecji organ, po tezi pa najtezji. Tatu ali
tetovaza je trajna poslikava telesa, pri kateri se s posebnimi tetovirnimi
napravami vbada in vbrizgava crnilo pod kozno povrhnjico. Tatu lahko
izdelamo pri tetoverju. S tetoviranjem posegamo v svoje telo, zato se
lahko pojavijo vnetne reakcije, alergicne reakcije in okuzbe oziroma
infekcije.
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V studiu je vse urejeno in sterilno. Stene so okrasene s slikami tetovaz
in raznimi dizajni, ki nam pomagajo pri izbiri sloga tetovaze.



V studiu je vse urejeno in sterilno. Stene so okrasene s slikami tetovaz
in raznimi dizajni, ki nam pomagajo pri izbiri sloga tetovaze.



Tetoviranje je med drugim tudi del umetnosti, tako kot lahko na list papirja
ali na platnu uporabljamo razlicne tehnike risanja, lahko tudi na kozi
uporabljamo razlicne tehnike in sloge tetoviranja.
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Ni pomemben samo motiv tatuja, tudi koZza mora biti Cista in zdrava,
saj to vpliva na kvaliteto in celjenje.



Po koncani tetovazi je potrebno tetovazo pravilno zdraviti, da ne bi prislo do
infekcije. Tetovaza celi priblizno 14 dni. Lahko jo mazemo s kremami za
tetovaze ali pa z bepanthenom. Kljub temu, da je tetovaza zZe zaceljena, jo je
se vedno priporocljivo mazati, da cim dlje ohrani svojo barvo.



Tetovaze niso samo lepe in bolece. Vsaka oseba, ki ima tetovazo, nosi nekaksno
zgodbo, ki jo je vcasih tezko povedati z besedami in jo lazje pokaze s poslikavo po
telesu. Marsikdo s tem obuja spomine na nekaksne dogodke oz. osebe v svojem

Zivljenju.
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Klara Temnikar, PLJUCA
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Dihanje je nasa najosnovnejsa potreba, brez katere ne moremo Ziveti. Organ, ki ima najvecjo
vlogo pri tem, pa so pljuca. Pljuca so dihalni organ, stozcaste oblike, ki lezijo nad desnim oziroma
levim obokom prepone, v njih poteka zunanje dihanje. Predstaviljajo pomemben del imunskega
sistema, saj opravljajo ZivUen/sko pomembne funkcije. Za razvoj zdravih pljuc pa je
najpomembnejse zdravo okolje in zdrav ziviljenjski slog.



Pljucem koristi dalj casa trajajoca telesna vadba, kot na primer tek ali hitra hoja. Telesna
dejavnost krepi tudi misice ramenskega obroca in oblikuje prsni kos, s Cimer se
kapaciteta pljuc poveca. Telovadba in pravilno dihanje izboljsujeta delovanje trebusne
prepone, ki je glavna dihalna misica. S tem izboljsamo zdravje, kar pa olajsa delo pljuc.



»

Ob globokem dihanju, ki ga izvajamo med sportnimi dejavnostmi, se krepijo
dihalne misice, precistijo se pljuca, aktivirajo pa se tudi deli pljuc, ki so vumirjenem
stanju slabse predihani.



l

Slabo delovanje pljuc se lahko kaze s pogostim kasljem, dispnejo, povecanim sluzenjem,
piskajocim dihanjem in zadihanostjo ob manjsih naporih. Kaselj omogoca, da se iz pljuc
izloCi odvecna sluz z drobnimi delci ali mikroorganizmi, ki povzrocijo infekcijo.



Zdravo dihanje je pogoj za zdrava cloveska pll{uc”a. Pomembno je dihanje skozi nos, med
rekreacgo v naravi, kjer je zrak cist, pa tudi skozi usta. Odrasel clovek diha s frekvenco 14
- 18 vdihov na minuto. Pri dihanju razlikujemo dve fazi, in sicer: inspirij-vdih oziroma
vsesavanje zraka v pljuca, ter ekspirij-izdin oziroma izstiskanje zraka iz pljuc. Pri dihanju
se prsni kos siri in krci.



Dokler smo zdravi, se ne zavedamo, kako pomembno vlogo imajo pljuca, nas najvecji
organ, ki skoraj povsem zapolnjuje prsni kos. Na zdravje in delovanje pljuc vplivajo
razlicni dejavniki. Ce ne skrbimo za zdravje, oziroma zdravje nasih pljuc, lahko pride do
razlicnih obolen.



Za zdravljenje pljucnih bolezni oziroma lazje dihanje lahko uporabliamo zdravila v
obliki prsil za inhaliranje. Inhalacije blagodejno delujejo na dihalne poti in sinuse,
pripomorejo pa tudi k odstranjevanju sluzi iz nosu in posledicno iz pljuc.



Med pljucna obolenja spadajo astma, kronicna obstruktivna pljucna bolezen, pljucni rak. Bolezni
se velikokrat odkrijejo prepozno, lahko pa nas spremljajo tudi do konca Zivljenja. Bolniki imajo
tezave z dihanjem, dusenjem in vnetjem dihalnih poti, zato nekateri uporabljajo »pumpico«
oziroma bronhodilatator, ki sprosca sapnice in lajsa simptome bolezni.



Kajenje je najpogostejsi vzrok za bolezni pljuc, poleg stevilnih drugih, kot sta onesnazen
zrak in dedna nagnjenost. Izpostavijenost tobacnemu dimu vpliva tudi na otroke, saj
lahko upocasni rast njihovih pljuc in povzroci bolezni dihalnih poti. V dimu so katran
ogljikov monoksid in nikotin. DraZijo sluznico, povzrocajo okvare in ovirajo prenos kisika

po Zilah.
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Pliuca bodo zelo hvalezna za zZivljenje brez cigaretnega dima ter za ¢im manjso izpostavljenost
onesnazenemu zraku. Zacnimo bolj skrbeti zase in za svoje zdravje, saj je zdravje pljuc izrednega
pomena za nase telo. Gibanje, pravilno dihanje, ustrezna prehrana, opustitev slabih navad, vse
to za dobro nas, nasega zdravja in za zdravo delovanje pljuc. Izognimo se boleznim in izboljsajmo

Zivljenje. Zavedajmo se pomembnosti pljuc in dihanja.
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Nika Knez, KOZA
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Ekosola

Lepo se je dobro pocutiti v svoji koZi!

KoZa je najvecji organ nasega telesa, saj pri odraslem ¢loveku meri od 1,6 — 1,9 m?
in zavzema priblizno 18 % celotne telesne teze. Njena naloga je, da varuje vse
organe v organizmu, uravnava telesno temperaturo, izloca odpadne snovi in se
marsikaj. Z leti koza izgubi elasticnost, barvo, se zguba ter so na njej vidne nekatere
poskodbe, ki odrazajo posameznikovo ziviljenje. Tanjsati se zacnejo vse plasti koze,
izgublja se vsebnost vode, pojavijo se tudi zilne in pigmentne spremembe in tako
tudi gubanje in uvelost, saj se zmanjsa tvorba kolagena. Mnogi ljudje na tem svetu
stremijo in si zelijo postati edinstveni. Z zeljo pripadati druzbi, a biti v necem
drugacen od nje; tak edinstven, univerzalen. Taksna je koza, ki predstavlja
posameznika. Je prvo, kar vidimo na ljudeh, in prvo, ki nam zacne pripovedovati
zgodbo o njenem lastniku. -
S©SG
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Ekosola

Ellen Rednak, OClI

Oci so ogledalo duse, samo pogledati jih je potrebno na pravilen nacin.

Predstavljene so oci, nekatere enakih bary, in vidi se, da ima vsak clovek
svoj odtenek barve v oceh. Barva oci je odvisna od treh genov,
najpogostejse barve pa so zelena, rjava ter modra. Ostalih kombinacij
se ne da razloziti. Nasa barva oCi nastane kot mesanje starsevskih barv
oCi na paleti. Barve se spreminjajo z leti, postanejo lahko temnejse ali
svetlejse.
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Ana Verhnjak, SRCE

Glavni vzrok za narascanje stevila obolenj srca in ozilja v danasnjih
populacijah je nezdrav zivljenjski slog. Srce, nasa najpomembnejsa
misica, ki poskrbi, da je vsak koticek v telesu prekrvavljen, je samo ena.
Z nezdravim nacinom zivljenja se dan za dnem priblizujemo razlicnim
obolenjem, ki poskodujejo nas celoten koronarni sistem in ogrozajo
nase zivljenje. TakSna obolenja so: srcni infarkt, ateroskleroza, visok
krvni tlak, venska tromboza, srcno popuscanje in mnoge druge. Recimo
stop razvadam in spremenimo svoje zivljenje na bolje!

S©SG
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1.slika » Zastartaj« v zdravo zivljenje.

2.slika Pretegni svoje misice.

3.slika Pobegni v naravo.
4.slika Vdihni svez zrak.

5.slika Pospesi pulz in kri po zilah.

6.slika Ne pozabi na hidracijo.

7.slika Krepi misice z utezmi.

8.slika Redno kontroliraj krvni tlak.

* 9.slika Tudi zdrava prehrana naj bo del tvojega zivljenja, jej veliko sadja, da bos
odporen.

* 10.slika Namesto sladkih sokov, alkoholnih in gaziranih pijac, raje izberi vodo.

e 11.slika Pazi na telesno tezo.
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Ko se ustavi srce, je najpomembnejse takojsSnje ukrepanje.

V zivljenju nikoli ne vemo, kdaj lahko dozivimo srcni zastoj, lahko tudi med rekreacijo.
Vendar, ce imamo sreco, da imamo takrat ob sebi osebe, katere imajo vsaj malo znanja,

lahko te reSijo marsikatero zivljenje.
Ce opazimo osebo, ki ima teZave, hitro posredujemo. Najprej pokli¢emo 112, ustavimo

-----

je dozivela srcni zastoj in mu pomagamo z ozivljanjem, nato Se z defibrilatorjem do
prihoda nujne medicinske pomoci.

Ob hitri pomoci pri srcnem napadu imajo osebe veC¢ moznosti za popolno okrevanje. K
temu kasneje prispeva tudi svez zrak in gibanje, ki krepi imunski sistem.

Pomagajmo socloveku!

S©SG

Srednja zdravstvena Sola


https://scsg-szs.splet.arnes.si/
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Nika Podhostnik, SRCE

Srce je na obeh straneh obdano s pljuci, lezi v prsnem kosu tik pod
prsnico. Konica srca je obrnjena proti levemu kolku. Baza srca, iz
katerega izhajajo velike krvne zile, pa je obrnjena proti desni rami.
Velikost, oblika in lega srca je razlicna od cloveka do cloveka. Srce deluje
brez nase volje in se nikoli ne utrudi, saj je najbolj deloven organ. Je
crpalka ter hkrati tlacilka. V minuti precrpa priblizno 5 litrov krvi.

S©SG

Srednja zdravstvena Sola


https://scsg-szs.splet.arnes.si/




Prva slika: Ko smo telesno aktivi, srce deluje hitreje, s tem je tudi cirkulacija
oziroma pretok krvi po telesu vecji.

Druga slika: Zile so kot cesta, ki vodi kri po telesu. Poznamo vene ter arterije.
Arterije lezijo globje v tkivu, vene so blizje povrsju. Arterije prenasajo po telesu kri
bogato s kisikom, medtem ko vene prenasajo kri z ogljikovim dioksidom ter
odpadnimi snovmi.

Tretja slika: Sinusno atrijski vozel (pacer) daje srcu ritem. Srce se skrci od 60 do 80 -
krat na minuto, temu krcenju ter crpanju krvi recemo srcni ritem.

Cetrta slika: Srce ima prevodni sistem, ki prevaja elektri¢ni impulz med celicami
srca in s tem povzroci krcenje srcne misice. Ta elektricni impulz lahko izmerimo in
zapisemo s pomocjo elektrokardiografa v obliki elektrokardiogram zapisa.



Peta slika: Zilni sistem je razvejan po celotnem telesu. Zile se razlikujejo po svoji
velikosti, gredo od najvecjih zil, kot sta aorta ali vena cava, do najmanjsih kapilar.

Sesta slika: Ob prenizkem Stevilu utripov v minuti (bradikardija), srce potrebuje
spodbudo srénega spodbujevalnika (pacemakerja). Prvi sréni spodbujevalnik so v
cloveka vsadili leta 1958, zal je uCinkovito delal le nekaj ur. Zamenjali so ga z
drugim, izboljsanim, ki je deloval le nekaj dni. Zamenijali so kar 22 razlicnih modelov
spodbujevalnikov, da so prisli do danasnjih.

Sedma slika: Na koncu Zivljenja (ob smrti) srce preneha biti in kri se vec ne pretaka
po nasih zilah.
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