,,wr

OD POLNE SKLEDE DO PRAZNEGA KOSA: %T,
AKTIVNO DRZAVLJANSTVO UCENCEV 6. RAZREDA
PRI ZMANJSEVANJU ODPADNE HRANE

° v - 4 l\g ,fivg _‘ X
Tjasa Lipovnik WL . i
OS Brezno-Podvelka, PS Kapla na Kozjaku A Ty
‘\oVN,q l
S g
D)=
Nt

grezno-Podvel, Kostanjevica pri Krki, 30. 5. 2026




IZHODISCA IN CILJI
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IZHODISCA CILJI
« Zavrzena hrana je okoljski, druzbeni » Ozavestiti ucence o zavrzeni
in eti¢ni problem. hrani v soli.
* Velik delez odpadne hrane nastaja * Razvijati odgovoren odnos do
tudi v solah. hrane in virov.
 Ucenci se pogosto ne zavedajo « Spodbujati kritiéno razmisljanje
posledic zavrzene hrane. in aktivno drzavljanstvo.
+ Sola ima kljucno vlogo pri * Razvijati raziskovalne in
v oblikovanju trajnostnih navad. sodelovalne spretnosti.
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Fg; OPIS DEJAVNOSTI

* Projektna uéna dejavnost v okviru predmeta

KA ? gospodinjstvo.
' » Tehtanje in belezenje zavrzene hrane pri malici in kosilu.
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Ekosola

* Analiza podatkov + pogovor s solsko kuharico.
VY ° v v o o ° o o
» Ozavescanje ucencev v solski jedilnici.

e Uéenci 6. razreda
KDO? - Uéiteljica

. Solska kuharica

STEVILO SODELUJOCIH? -+ Enrazred uéencev (6. razred)



POTEK DEJAVNOSTI

|. KORAK - Pregled jedilnika ll. KORAK - Tehtanje lll. KORAK - Analiza
hrane S
 Skupni pregled * Primerjava podatkov Ekosola
tedenskega jedilnika. * Ucenci v dvojicah tehtajo po dnevih in obrokih.
* Pogovoro ostanke hrane. * Razprava o razlogih
prehranskih navadah * Belezenje: kolicina, vrsta za zavrzeno hrano.
in okusih. hrane in razlog zavracanja. » Ugotovitve: ribe,
* Izrazanje mnenj in * Sistematicno zbiranje zelenjava - manj
pricakovanj u¢encev. podatkov. priljubljene jedi.
IV. KORAK - Pogovor s solsko kuharico V. KORAK - Ozavescanje
* Anketni vprasalnik. * Oblikovanje kratkih
» Pogled solske kuhinje. ozavescevalnih napisov.
* Pravila ravnanja s hrano in « Names$&anje le teh v olsko

omejitve ponovne uporabe. jedilnico.




ZANIMIVOSTI IN POSEBNOSTI

Resnicne meritve v solski jedilnici.
Aktivna vloga ucencev.

Povezava teorije in prakse.

Zelo visoka motivacija ucencev.

POSEBNOSTI, ZANIMIVOSTI, PRIPOROCILA
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Ekosola

PRIPOROCILA

lzvajanje dejavnosti v ve¢ razredih.
Daljse casovno spremljanje.
Sodelovanje s starsi.

Veé pogovora o prehranskih
navadabh.




ZAKLJUCEK

Ucenci so problem zavrzene hrane spoznali
na konkreten nacin.

Razvijali so odgovornost, kriticno
razmisljanje in sodelovanje.

Dejavnost prispeva k ciljem trajnostnega
razvoja.

Preprosta dejavnost z mocnim vzgojnim

g ulm TN WX A
VZgojo.
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