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IZHODIŠČA

Podnebne spremembe zahtevajo spremembe 

vsakdanjih navad.

Prehranske izbire pomembno vplivajo na 

okolje.

Učenci povezav pogosto ne prepoznajo.

 Izziv: kako trajnost približati na razumljiv način.

Poudarek na aktivni vlogi učencev.



CILJI DEJAVNOSTI

Razvijati razumevanje vpliva prehrane na 
okolje.

Spodbujati odgovorno odločanje.

Uporabljati podatke za argumentiranje.

Razvijati kritično presojo.

Krepiti trajnostne in digitalne kompetence.

Povezava s ciljema trajnostnega razvoja:

CTR 12 – Odgovorna poraba in proizvodnja

CTR 13 – Podnebni ukrepi



OPIS DEJAVNOSTI

 Učna dejavnost: Moj trajnostni jedilnik

 Predmet: Gospodinjstvo, 6.razred OŠ, 26 učenk in 
učencev

 Oblikovanje osebnega trajnostnega jedilnika.

 Uporaba podatkov o ogljičnem odtisu živil.

 Analiza podatkov.

 Izračun CO₂.

 Vrstniško vrednotenje.

 Refleksija.



POTEK 

DEJAVNOSTI
 Aktivacija predznanja o 

prehrani.

 Pogovor o prehrani in 
podnebju.

 Uporaba primerjalnih 
podatkov.

 Interpretacija informacij.

 Individualno oblikovanje 
jedilnika.

 Utemeljevanje odločitev.

 Vrstniško vrednotenje.

Samostojno delo učencev pri oblikovanju 
trajnostnega jedilnika (lastni arhiv).



UPORABA 

PODATKOV

Slika 1: Primerjalni prikaz ogljičnega

odtisa izbranih živil, uporabljenih pri 

dejavnosti (didaktično prilagojeni 

orientacijski podatki po (Poore & 

Nemecek, 2018).

 Didaktično prilagojeni 
podatki.

 Ogljični odtis izbranih 
živil.

 Podatki kot podlaga za 
odločanje.

 Primerjanje in 
presojanje.

 Razvoj digitalne 
kompetence.

 Prehod od informacij k 
argumentom.



KONČNI IZRAČUN OGLJIČNEGA 

ODTISA JEDILNIKA

 Seštevanje ogljičnega

odtisa posameznih 

živil.

 Izračun skupne 

vrednosti jedilnika.

 Primerjava rezultatov.

 Razlike med jedilniki.

 Izhodišče za razpravo.
Končni izračun skupnega ogljičnega
odtisa jedilnika (lastni arhiv).



Slika 2: Primer učenčevega trajnostnega jedilnika z uporabo podatkov o ogljičnem

odtisu ter vrstniškega vrednotenja.



VLOGA UČITELJA

Usmerjanje razumevanja podatkov.

Spodbujanje razmisleka z vprašanji.

Pomoč pri utemeljevanju odločitev.

Podpora diferenciaciji.

Učenje digitalnih veščin.

Spodbujanje refleksije.



POSEBNOSTI 

DEJAVNOSTI

Uporaba podatkov o okoljskem vplivu živil pri

oblikovanju trajnostnega jedilnika (lastni arhiv).

 Avtentična, učencem 
blizu tema.

 Povezava vsakdanjih 
odločitev in trajnosti.

 Aktivna vloga 
učencev.

 Argumentirano 
odločanje.

 Sodelovalno učenje.



RAZMISLEK 

UČENCEV

Primerjava jedilnikov in utemeljevanje

prehranskih odločitev na podlagi podatkov

(lastni arhiv).

 Večja občutljivost za 
okoljski vpliv hrane.

 Presenečenje nad 
razlikami med živili.

 Uporaba podatkov 
kot argument.

 Premik k osebni 
odgovornosti.

 Poglobljen razmislek.



VRSTNIŠKO 

VREDNOTENJE 

IN POVRATNE 

INFORMACIJE

Vrstniško vrednotenje jedilnikov in podajanje

utemeljenih povratnih informacij (lastni

arhiv).

 Izmenjava jedilnikov 

med učenci.

 Podajanje povratnih 

informacij.

 Utemeljevanje odločitev.

 Soočanje različnih 

rešitev.

 Poglobitev razmisleka.



PREDNOSTI IN OMEJITVE

PREDNOSTI

 Visoka motivacija.

 Poglobljeno 

razumevanje.

 Razvoj trajnostnih 

kompetenc.

 Aktivno odločanje.

 Razvoj argumentiranja.

 Povezovanje lokalnega 

in globalnega.

OMEJITVE

 Časovna zahtevnost.

 Potreba po podpori 

učitelja.



PEDAGOŠKA VREDNOST

Problemsko učenje.

Trajnostne kompetence.

Digitalna kompetenca.

Avtentične učne situacije.



MOŽNOSTI NADALJNJEGA RAZVOJA 

(PRIPOROČILA)

Možnosti nadaljnjega razvoja.

Medpredmetno povezovanje.

Dolgoročnejše spremljanje učinkov.

Raziskovanje trajnostnega ravnanja.

Nadgradnja digitalnih kompetenc.

Vertikalno povezovanje vsebin.



ZAKLJUČEK

Trajnost kot del vsakdanjih odločitev.

Podatki kot orodje za odgovorno odločanje.

Učenci kot aktivni soustvarjalci znanja.

Pomembna vloga šole pri trajnostni vzgoji.
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