Od kroznika do planeta

MOj trajnostni jedilnik kot orodje
za razvijanje trajnostnih
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|IZHODISCA

» Podnebne spremembe zahtevajo spremembe
vsakdanjih navad.

» Prehranske izbire pomembno vplivajo na
okolje.

» UCenci povezav pogosto ne prepoznajo.
» lzziv: kako trajnost priblizati na razumljiv nacin.
» Poudarek na aktivni vlogi ucencev.




CILJI DEJAVNOSTI

» Razvijati razumevanje vpliva prehrane na
okolje.

» Spodbujati odgovorno odloCanije.

» Uporabljati podatke za argumentiranje.

» Razvijati kritiCno presojo.

» Krepiti trajnostne in digitalne kompetence.
» Povezava s ciljema trajnostnega razvoja:
CTR 12 — Odgovorna poraba in proizvodnja
CTR 13 — Podnebni ukrepi




OPIS DEJAVNOSTI

» UCna dejavnost: Moj trajnostni jedilnik

» Predmet: Gospodinjstvo, 6.razred OS, 26 uéenk in
ucencev

» Oblikovanje osebnega trajnostnega jedilnika.
» Uporaba podatkov o ogljichem odtisu zivil.

» Analiza podatkov.

» lzraCun CO,.

» Vrstnisko vrednotenje.

» Refleksija.




POTEK
DEJAVNOSTI

» Aktivacija predznanja o
prehrani.

» Pogovor o prehrani in
podnebiju.

» Uporaba primerjalnin
podatkov.

» Interpretacija informacij.

» Individualno oblikovanje
jedilnika.

» Utemeljevanje odlocCitev.

» VrstniSko vrednotenje.
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Samostojno delo ucencev pri oblikovanju
trajnostnega jedilnika (lastni arhiv).



UPORABA
PODATKOV

>

>

Didakticno prilagojeni
podatki.

Ogljicni odtis izbranih
Zivil.

Podatki kot podlaga za
odlocCanje.

Primerjanje in
presojanje.

Razvoj digitalne
kompetence.

Prehod od informacij k
argumentom.

kg COze [ porcija

Pidtanec RiZ

Govedina

Jagnjetina

Slika 1: Primerjalni prikaz ogljicnega
odtisa izbranih zivil, uporabljenih pri
dejavnosti (didakticno prilagojeni
orientacijski podatki po (Poore &
Nemecek, 2018).



KONCNI IZRACUN OGLJICNEGA

ODTISA JEDILNIKA ==

» Sestevanje ogljiCnega
odtisa posameznih
Zivil.

» lzracun skupne
vrednosti jedilnika.

» Primerjava rezultatov.

» Razlike med jedilniki.

» lzhodiSCe za razpravo.

KoncCni izraCcun  skupnega ogljiChega
odtisa jedilnika (lastni arhiv).



Primer ucencevega trajnostnega jedilnika

Primer jedilnika

ZAJTRK

* mleko (0,25 kg CO2e)

* maslo (0,12 kg CO2e)

* kruh (0,05 kg CO2e)

* ovseni kosmici (0,1 kg CO2e)
* borovnice (0,03 kg CO2e)

MALICA

* jagode (0,02 kg CO2e)

* pomaranca (0,06 kg CO2e)
* borovnice (0,03 kg CO2e)

KOSILO

* svinjina (1 kg CO2e)
* riz (0,4 kg CO2e)

* solata (0,02 kg CO2e)

VECERJA
* testenine (0,3 kg CO2e)
* paprika (0,04 kg CO2e)

Slika 2: Primer u€encevega trajnostnega jedilnika z uporabo podatkov o ogljicnem

odtisu ter vrstniskega vrednotenja.

Skupni oglji¢ni odtis

ZAJTRK 0,55 kg CO2e
MALICA 0,11 kg CO2e
KOSILO 1,42 kg CO2e
VECERJA 0,34 kg CO2e

SKUPAJ: 2,42 kg CO2e

Primer vrstniskega vrednotenja

»Zelo lepo si pripravil jedilnik
in dobro uporabil podatke o
ogljicnem odtisu. «

»Dobro si razmislil, katera Zivila
imajo manjsi vpliv na okolje.«

»Sama bi izbrala bolj lahko
vecerjo, drugace pa se mi zdi
jedilnik zelo dober.«




VLOGA UCITELJA

» Usmerjanje razumevanja podatkov.
» Spodbujanje razmisleka z vprasanii.
» Pomoc pri utemeljevanju odlocCitev.
» Podpora diferenciaciji.

» UcCenje digitalnih vescin.

» Spodbujanje refleksije.




POSEBNOSTI
DEJAVNOSTI

» Avtenticha, ucencem
blizu tema.

» Povezava vsakdanjih
odlocCitev In trajnosti.

» Aktivna vlioga
ucencev.

» Argumentirano
odloCanje.

» Sodelovalno ucenje.
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KOSILO
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Uporaba podatkov o okoljskem vplivu zivil pri
oblikovanju trajnostnega jedilnika (lastni arhiv)




RAZMISLEK
UCENCEV

Vedja obcutljivost za : -~ g = -
okoljski vpliv hrane. ‘ o j—

Presenecenje nad
razlikami med zivili.

Uporaba podatkov
kot argument.

Premik k osebni
odgovornosti. Primerjava  jedilnikov ~ in  utemeljevanje

: - renranskih odloCitev na podlagi podatkg
Pogloblien razmislek.  {iasni arhiv) podlagi p




VRSTNISKO
VREDNOTENJE
IN POVRATNE
INFORMACIJE

» Izmenjava jedilnikov
med ucenci.

» Podajanje povratnih
informacij.

» Utemeljevanje odlocCitev.

» Soocanje razli¢nih
resitev.

» Poglobitev razmisleka.
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Vrstnisko vrednotenje jedilnikov in podajanje

utemeljenih
arhiv).

povratnih

informacij

(lastni




PREDNOSTI IN OMEJITVE

PREDNOSTI

» Visoka motivacija.

» Poglobljeno
razumevanje.

» Razvoj trajnostnih
kompetenc.

» Aktivno odloCanje.
» Razvoj argumentiranja.

» Povezovanje lokalnega
in globalnega.

OMEJITVE

» Casovna zahtevnost.

» Potreba po podpori
ucitelja.




PEDAGOSKA VREDNOST

» Problemsko ucenije.

» Trajnostne kompetence.
» Digitalna kompetenca.

» AvtentiCne ucCne situacije.




MOZNOSTI NADALJNJEGA RAZVOJA
(PRIPOROCILA)

» Moznosti nadaljnjega razvoja.

» Medpredmetno povezovanije.

» DolgorocCnejse spremljanje ucinkov.
» Raziskovanje trajnostnega ravnanja.
» Nadgradnja digitalnih kompetenc.

» Vertikalno povezovanje vsebin.




ZAKLJUCEK

» Trajnost kot del vsakdanjih odlocCitev.

» Podatki kot orodje za odgovorno odlocanje.
» UcCenci kot aktivni soustvarjalci znanja.

» Pomembna vloga sole pri trajnostni vzgoiji.
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