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Erasmus+ projekt
* Cilj:

* ,Projekt je namenjen razvoju inovativnega didaktiCnega
orodja, ki bo uciteljem pomagal pri vkljuCevanju
izobrazevanja za trajnostni razvoj (ESDS) v pouk.”

 Sodelujoce drzave:

* Slovenija, Danska, Nizozemska



Tri glavne okoljske teme

* Narava in biotska pestrost

* Hrana in pijaca

* Trajnostni tekstil in moda




Spletna platforma Didactic Bricks
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Metode Virl Dejavnostl Soznami predvajanja Priljubljene Zotnlte O nas

Prilagodiljivo in ustvarjalno uéno orodje za
uporabo z u¢enci, starimi od 10 do 15 let, s
poudarkom na treh trajnostnih temah. Za zacetek
se lahko prijavite na brezplacen spletni seminar
tako, da posljete e-posto na
hej@andlearning.com.




Metode

NATASA TRAJKOVSKI

TEMA: HRANA IN PIJACA

PREDMETI: Naravoslovje,
materni jezik

RAZRED: 3.
caAs: 260 minut

Viri Dejavnosti

Seznami predvajanja

HRANA IN PIJACA

ODPADKI HRANE

KOPIRAJ SEZNAM PREDVAJANJA UREDI SEZNAM PREDVAJANJA IZBRIS| SEZNAM PREDVAJANJA

Ozavescanje o zavrZeni hrani med mlajsSimi ucenci

Priljubljene Zacnite

O nas

Ucenci se bodo s pomocjo stirih izbranih dejavnosti seznanili z osnovnimi vprasanji, povezanimi z zavrzeno hrano. Preucili
bodo svoje navade in razmislili o nacinih za zmanjsanje kolicine zavrzene hrane doma in v Soli. Poleg tega se bodo ucenci
seznanili s pomenom uporabe lokalne in sezonske hrane ter zaceli raziskovati, kaj sezonska hrana sploh je.

AKTIVNOSTI

Sodelujte Vstani, e ... ZavrZena 20 minut Vstani, ¢e ... Vstani, e ... Naravoslovje,
hrana Izjave o odpadni druzboslovije,
hrani gospodinjstvo

Raziscite Dejstva o hrani - resnicna 20 minut Dejstva o hrani-= Resnicno ali Naravoslovije,
ali napacna resniéna ali napacno druzboslovje,
napacna gospodinjstvo

Ustvari Moj dnevnik zavrzene 2 x 90 Moj dnevnik Odprta razprava Naravoslovje,
hrane - od ozaveScenosti minut zavrZene hrane lzdelava plakatov  druzboslovije,

do dejanj Brainstorming materni jezik,
gospodinjstvo

Zakon Soustvarjanje sezonskega Izdelava plakatov  Naravoslovje,

koledarja hrane

za kategorizacijo

druzboslovije,
umetnost,
gospodinjstvo




AKTIVNOST

KUHANJE Z NARAVO - DIVJE IN OKUSNO

Peljite ucence ven nabirat divji cesen in koprive, nato pa kuhajte iz tega, kar
s0 nabrali, bodisi kar tam v naravi bodisi nazaj v razredu. To je prakticen
nacin, da u€ence povezete z izvorom hrane, spodbudite radovednost in se
zabavate s kuhanjem necesa, kar so sami nabrali in morda obicajno nikoli
ne bi jedli.

Pred:

Izberite bliznje naravno obmocje, ki je dovolj veliko, da se u¢enci lahko
razprostrejo. Obmocje si predhodno oglejte, da se prepricate, da so
rastline tam. Prepricajte se, da ste na obmocju, kjer je dovoljeno nabiranje
divjih Zivali.

Ucence obvestite, da bodo $§li ven, da bodo lahko s seboj prinesli
primerno obutev in oblacila.

1 Razdelite ucence v manjse skupine, vsaka izbere preprost recept.
Za boljse sodelovanje sodelujte z interesnim

SKuUpInami.

Za izboljSanje odgovornosti lahko uporabite metodo timske
pogodbe .

2 To dejavnost pripravite skupaj: ucencem dajte odgovornost in jim
dovolite, da po moznosti ¢im vec stvari prinesejo sami. Pomislite
na sestavine, orodje in odeje za piknik.

Upostevaijte, da morda ne bo vsak ucenec lahko prinesel sestavin
ali orodja, v tem primeru bi morala Sola zagotoviti potrebne stvari.

3 Sprehodite se z ucenci do bliznjega naravnega obmocja.

a Razlozite pravila iskanja hrane:

» Vzemi samo tisto, kar potrebujes.
» Nikoli ne izpulite €ebulic divjega ¢esna.
Farni nahirati

§

Sodelujte Raziscite Ustvari

TEMA: Narava in biotska raznovrstnost,
Hrana in pijaca
CAS: 90 - 120 minut

STAROST: 10-12 let, 13-15 let

PREDMETI:

= Naravoslovne vede
= Matematika

* Materni jezik

= Domaca ekonomija

ORODJE / MATERIALI:

= Recepti

* Kuhinjska oprema

= Kuhinjski Stedilnik / kamping
Stedilnik

» Krozniki, skodelice, jedilni pribor

= Osnovne sestavine

* Interesne skupine
* Ekipna pogodba

* Prednosti in slabosti
« Vrednostni kompas

« Vzemi samo tisto, kar potrebujes.
= Nikoli ne izpulite ¢ebulic diviega cesna.
Zacni nabirati.

5 Kuhaijte in jejte, bodisi v naravi bodisi v u€ilnici.

6 Ocenite izkusnjo. Postavite vprasanja, kot so:

« Kaksen je bil okus?

« Kako je potekalo sodelovanje?
« Kaj ti je bilo najbolj véec?

= Je bilo kaj tezko?

» Kaj si se naucil/a?

Ocenite lahko tudi z metodo prednost in slabost ali vrednostnega
kompasa.
Didakticni nasveti:
« Zaradi varnosti povabite dodatne ucitelje ali starde, da se
pridruzijo.

« Ta dejavnost je najboljSa od marca do maja.

« Prinesite nekaj dodatnih kroZnikov in jedilnega pribora za uéence,
ki so pozabili svoje.

« Dejavnost razsirite tako, da uéenci povabijo nekoga, da jim deli
obrok.

» Zavsak slucaj prinesite nekaj prip ¢kov za prvo p ¢

Nasveti za iskanje hrane

Divji cesen

« Najbolje preden zacvetijo.

= Raste v sencnih, viaZnih gozdovih.

o Disipo €esnu.

« POZOR! Ne mesajte se 2 Smarnico, ta je strupena.
Koprive

« Naberite mlade vrsi¢ke (5-10 cm).

« Odliéno za juho, €aj, pesto.

« Primite od spodaj in stisnite zgornji del. Moéni in hitri dotiki
preprecujejo vbode.

« Vas je picil? Drgnite liste lokve ali sperite z mrzlo vodo.

GreenComp : 1.3 Spodbujanje narave, 4.2 Kolektivno delovanje, 3.3
Raziskovalno razmisijanje



Moja prva play lista

e Vstani, Ce ... zavrZzena hrana
* Dejstva o hrani - resnicna ali napacna
* Moj dnevnik zavrzene hrane

* Soustvarjanje sezonskega koledarja

e L[ w2 [
bl PR A * 'lum‘ lt‘:l'\#
R NI OG- SEN
lzove  [BEST]

R

kT
N ST (-
LA B JE

PRy




Kuhanje z naravo - divje in okusno
* Kdo? Ucenci 8. in 9. razreda

* Kaj ? Spoznavanje uzitnih divjih rastlin

* Trajanje? 5 Solskih ur (eko dan)



 Zakladnica idej

* Metode in dejavnosti
spodbujajo uCencevo
aktivnost

* Moznost sooblikovanja
platforme

* Razlicna kakovost
pripravljenih dejavnosti

 Vprasljiva kvaliteta
prevoda

* Dodatna gradiva niso
prevedena
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