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Izhodisca in cilji

Zakaj ta tema?
» Otroci prezivijo vedno vec ¢asa pred zasloni
»\plivi na: zdravje oci, spanje, koncentracijo, telesno aktivnost

» Cilji trajnostnega razvoja: SDG 3 (zdravje) in SDG 4
(izobrazevanje)

Cilji aktivnosti:

»Ugotoviti dejanske navade ucencev
A » Razviti kriticno misljenje
»Spodbuditi spremembo vedenja
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\Vpliv zaslonov
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Digitalna pismenost — ne le znanje,
ampak odgovornost

5 podrocij (DigComp okvir EU):
Informacijska pismenost - Komunikacija - Ustvarjanje vsebin - Varnost - ReSevanje problemov

Kaj je digitalna pismenost? Prosti Cas brez zaslonov:
»Ni samo tehni¢no znanje »Razvoj ustvarjalnosti

» Kriti¢no vrednotenje informacij »Socialno ucenje
»Varna uporaba tehnologije » Telesni razvoj
»Razumevanje vpliva na sebe in > Sprostitev

druzbo

"Prosti cas je pomemben dejavnik otrokovega razvoja.”
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Metodologija

»Vzorec: 19 ucencey,

»5. razred (10-11 let)

» Anonimna anketa — 10 vprasanj

»Razredna refleksija in povratna informacija
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s Cas dnevne
7 uporabe

° 14 od 19 ucencev uporablja
zaslone vec kot 2 uri dnevno.

Stevilo u¢encev

’ Pokazatelj visoke prisotnosti
digitalnih naprav v
vsakdanjem zivljenju otrok.

| .
0

manj kot 1 uro 1-2 uri 2-4 ure vec kot 4 ure
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Stevilo ucencev
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Solsko delo
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Igre

Videi

Druzbena omrezja
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Komunikacija

Namen uporabe

Vec kot polovica uporabe =
zabava (igre, videi).

lzobrazevalna raba je
bistveno manj pogosta.




: Uporaba pred
Spanjem

13 od 19 ucencev redno

uporablja zaslone tik pred

spanjem.

Modra svetloba zavira

: izloCanje melatonina = slabsi
spanec.

Stevilo u¢encev
D

Vedno Pogosto Redko Nikoli
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Vpliv na
koncentracijo

6
16 od 19 ucencev zazna vsaj
delni vpliv na koncentracijo v
soli

0 I I

Ne vplivajo Malo vplivajo Precej vplivajo Zelo vplivajo

Stevilo u¢encev
N w B (6]

[
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Kakovost spanja

Skoraj polovica poroca o
slabsi kakovosti spanja.

Stevilo ucencev
[ N w B (9]

o

Zelo dobro Dobro Slabse Zelo slabo
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Zelja po spremembi

16 od 19 ucencev je odprto
Za zmanjsanje uporabe
zaslonov.

Stevilo ucencev
(9]

Da Mogoce Ne

31/05/26 CAS ALI ZASLON?



Kaj smo Se vprasali?

Vprasanje Ugotovitev
B Katero napravo najpogosteje Pametni telefon je daleC najpogostejsa
uporabljas? naprava

12 od 19 ucencev poroca o pogosti ali

== Si po uporabi zaslonov utrujen/-a? . . .
& Sipoup jen/ zelo pogosti utrujenosti

(< Se zaveda$, da zaslone uporabljas 15 od 19 se vsaj delno zaveda
prevec? prekomerne rabe

Ucenci se radi gibajo in druzijo — to je
zascCitni dejavnik
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KljuCne ugotovitve

»Visoka vsakodnevna raba — pretezno za zabavo.

»Vecina u€encev zaslon uporablja tik pred spanjem.
»Pogoste posledice: utrujenost, slabsa koncentracija, slabsi spanec.

»Ucenci se tega zavedajo in so pripravljeni na spremembe.
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Priporocila oziroma Kaj lahko naredimo?

Starsi Ucenci Ucitelji

Casovne omejitve Dnevnik uporabe Razredne ure o temi

Brez zaslonov uro pred

. Manj zaslonov zvecer Spodbujanje refleksije
spanjem

Skupne aktivnosti Vec gibanja, druzenja Sodelovanje s starsi
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Kolicina, namen in cas uporabe so
odlocilni.

Zakljucek Ze samo ozaves¢anje vpliva na navade.

Digitalna pismenost in samoregulacija
= kompetenci prihodnosti.
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Zasloni sami po sebi niso problematicni -
kljucno je kdaj, kako dolgo in zakaj
jih uporabljamo.

R ¥

KAKO DOLGO? ZAKAJ?

Trajanje vpliva Namen uporabe
je p ome mb

G
t . “.
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na dobro pocutje. doloc¢a vrednost.

KLWUCNO
SPOROCILO
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