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POVEZOVANIJE ZDRAVIA,
NAKUPOVANJA IN OKOLJA

Alenka Gabrovsek Niksic
OS Antona Martina Slomgka Vrhnika
OS JoZeta Gorjupa, Kostanjevica na Krki, 30. 5. 2026




1. 1IZHODISCE

Ucbenik za anglescino v osmem razredu
obravnava temo nakupovanja brez povezave
z okoljem in zdravjem in tako mlade navaja
na nekriticno potrosnistvo.



2. CILJI

SDG 12: odgovorna poraba in proizvodnja
SDG 12.1: odgovorna uporaba virov
SDG 12.5: ustvarjanje manj smeti

SDG 12.8: izobrazevanje glede okolja



Sodelovalo je 19 ucCencey,
10 fantov in 9 deklet, starih 13 in 14 let.



3. OPIS DEJAVNOSTI

S pomocCjo pogovorov, vprasanj in pisanja
ucence navajamo, da postanejo zahtevni
kupci, ki kupujejo, kar je dobro za zdravje in
okolje in kolikor potrebujejo.



,...potrosniska druzba, ki se prodaja v trgovinah...”

,Preprostega zivljenja ne morem ziveti. Odlocitev za lahko pot pa
obicajno ni prava.”

JZivljenje, ki je dobro za zdravje in okolje, je Zivljenje na kmetiji. Osebno
bi potreboval nekaj ¢asa, da bi se na to navadil, ampak bi se potrudil.”

,Stvari, ki so boljse za okolje, so ponavadi tudi boljse za zdravje.”

,Ekoloska in neprocesirana hrana je dobra za zdravje in okolje. Bolje je,
da zivimo preprosto.”

,Ce spremenimo odnos do zdravja in okolja, se bodo spremenile tudi
nase nakupovalne navade.”

,Tudi ¢e malo napravimo za okolje, je to vredno. Ce to malo napravi
vsak, je veliko narejeno.”



Ucenci so opravili intervjuje v soli, v
trgovinah, podjetjih in na ministrstvu, da so
ugotovili, kako pomembno je okolje v druzbi.
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Mednarodno so se ucenci udelezili
tekmovanja YRE, ki ga v Sloveniji podpira
Ekosola. Napisali so ¢lanek o svojem delu in
pogledih na okolje ter ga primerjali z drugimi
drzavami.



Il

1IN YEARS

LAND

SRR o

2N _aa

TS FEARN

QNOGEGHA

PRI Py O

MAY 1% 203

I ARTIOLE | ¥9-38 YEARS

SLOVENIA

irtae /4 yean

"

APFPR I 2 1PN

IN ARTICLE | Y58 YRADS

IRE

v

AL

IN ARTIQLL

POR

{revde,

APRN

IN ARTICHE




Ucenci so aktivno sodelovali na okrogli mizi,
na kateri so bili prisotni: predstavnik
komunalnega podjetja, predstavnik obcine,
direktor podjetja, predstavnica ministrstva in
strokovnjakinja za trajnostni razvoj. lzmenjali
so si razlicna mnenja glede okolja in videli
Sirso sliko.






V okviru drzave so bili gostje na radiu, RTV
SLO Radio Prvi, oddaja HUDOI, kjer so ucenci
podelili svoja spoznanja in izkusnje.






4. ZANIMIVOST]

Sodeloval je cel razred v okviru pouka.

lzhodiscnha problematika se je spontano
razSirila na druge dejavnosti, ki so nas
pripeljale do novih izkusenj in spoznan;.



5. ZAKUUCEK

Pomembne so vrednote.
Preprosto zivljenje je osrecujoce.

Podobnosti nasih ugotovitev z gibanjem
Odrast.

CTR (SDG) se povezujejo med seboj.



