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SPODBUJANJE ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA
IN TRAJNOSTNEGA MISLJENJA V RAZSIRJENEM
/ PROGRAMU SKOZI| GIBANJE NA PROSTEM
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IZHODISCA

Razlogi za uvedbo programa
Upad telesne dejavnosti med otroki
Porast Casa, prezivetega pred zasloni

Pasivno prezivljanje ¢asa pred zacetkom pouka

Zmanjsana koncentracija in motivacija

Potreba po spodbujanju trajnostne vzgoje

Kljucno sporocilo

Jutranji ¢as smo zeleli preoblikovati v aktivno, spodbudno in
trajnostno naravnano izkusnjo.




CILJI PROGRAMA

Glavni cilji
Razvijanje redne telesne aktivnosti

Izboljsanje koncentracije in pripravljenosti na ucenje

Krepitev zdravja in dobrega pocutja
Razvoj socialnih odnosov
Trajnostna mobilnost

Pozitiven odnos do narave




CILJI PROGRAMA

Cilji trajnostnega razvoja:

ZDRAVJE IN KAKOVOSTNO A4 TRAJNOSTNA
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Vir slike 1: https://www.stat.si/Pages/cilji, 16. 05. 2026
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ORGANIZACIJA DEJAVNOSTI

Kako program poteka?
Vsakodnevno pred zacetkom pouka

Trajanje: 45 minut, v Casu predure

Vkljuceni ucenci od 2. do 5. razreda
lzvajanje na prostem

Aktivnosti v vecini vremenskih razmer
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IGRE Z ZOGO

Vir slike 3: slika ustvarjena z umetno inteligenco (ChatGPT/OpenAl).
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POLIGON

Vir slike 4: slika ustvarjena z umetno inteligenco (ChatGPT/OpenAl).
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Vir slike 5: slika ustvarjena z umetno inteligenco (ChatGPT/OpenAl).



STAFETNE IGRE

Vir slike 6: slika ustvarjena z umetno inteligenco (ChatGPT/OpenAl).






SODELOVALNO UCENIJE

Pomen sodelovalnih dejavnosti
Razvijanje timskega dela

Medsebojna pomoc

Obcutek pripadnosti

Zmanjsevanje konfliktov

Socialna povezanost

»Po igrah sem boljse volje in lazje sodelujem pri pouku. «




/ sodelovanja, motivacije in

priprave na ucenje.

Kljucno sporocilo dejavnosti:
Gibanje postane prostor



TRAJNOSTNI VIDIK

Trajnost v vsakodnevni praksi
Hoja v solo
Prihod s kolesom ali skirojem

Manj vozenj z avtomobilom

Gibanje v naravi

Skrb za okolje

Prilagajanje vremenskim razmeram S5

SPOROCILO: Vreme ni ovira, ampak okoli$¢ina, ki se ji lahko
prilagodimo.







INOVATIVNOST PROGRAMA

Kaj je inovativno?
Dnevno jutranje gibanje kot rutina
Povezovanje zdravja, trajnosti in ucenja

Aktivnosti v skoraj vseh vremenskih razmerah

Refleksija pocCutja

Organizacijska preprostost

Prenosljivost v druga solska okolja
Kljucno sporocilo:

Trajnostne vsebine ucenci razvijajo skozi neposredno
izkusnjo.




METODOLOGIJA

Spremljanje ucinkov
Sistematicno opazovanje
Refleksije ucencev

pazanja uciteljev
Metoda »semafor pocutja«

Kvalitativni pristop studije primera
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Fotografija: osebni arhiv avtorice;
vizualna obdelava z uporabo orodja umetne inteligence ChatGPT (OpenAl).



UGOTOVITVE

Pozitivni ucinki programa »Po jutranjem gibanju se lagje
Boljsa koncentracija zberem.«

Ve motivacije

Hitrejsi prehod v ucno delo
Boljsa razredna klima

Vel sodelovanja

BoljSe pocutje

»Rad pridem prej v solo.«

Vec trajnostne ozavescenosti




1ZZIVI IN OMEJITVE

Izzivi izvajanja
Vremenske razmere

Organizacijski izzivi

Razlicna motivacija ucencev

Odsotnost kvantitativhih meritev

Kljuéno sporocilo:

Kljub omejitvam rezultati kazejo vecCplasten pozitiven
vpliv programa.




NADALINJI RAZVOJ

Nacrti za prihodnost
Ureditev ucnega gozdicka

Raziskovalne postaje

VecC naravoslovnih aktivhosti




ZAKLJUCEK

Kljuéno sporocilo

»Majhni koraki. Velik vpliv«

Zakljuéni poudarki
Gibanje kot priprava na ucenje
Trajnost kot del vsakodnevne prakse
Razvoj zdravih zivljenjskih navad

Prenosljivost modela v druga okolja
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Hvala za vaso pozornost.

Jana Rzen
Osnovna Sola Poljane

jana.rzen@sola-poljane.si
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