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Zakaj Varno s soncem? 

 UV-sevanje kot okoljski dejavnik tveganja

 dolgoročni vplivi izpostavljenosti v otroštvu

 pozitivni učinki sonca (vitamin D)

 podnebne spremembe → več vročinskih 

obremenitev

 vloga šole pri preventivi



UV-sevanje in zdravje 

 vrste UV sevanja: UVA, 
UVB, UVC

 kratkoročni in dolgoročni 
vplivi

 ranljivost otrok in 
mladostnikov

 tveganja naravnih in 
umetnih virov Vrste UV-sevanja glede na valovno dolžino

Vir: Škrinjar, 2025.



Kako se varno izpostavljati soncu?

Osnovni ukrepi zaščite pred škodljivim delovanjem sončnih žarkov

Vir: NIJZ, 2026.

URAVNOTEŽEN 

PRISTOP 



Preventivni programi v šoli 

Zakaj sistematični programi? 

 znanje ≠ vedenje

 pomen ponavljanja in izkušnje

 program Varno s soncem: 

 starosti prilagojen

 dolgoročen

 povezan z Ekošolo

 prispevek k trajnostnemu razvoju



Kaj smo želeli doseči? 

 vključeni učenci razredne in predmetne stopnje

 poudarek predstavljenih primerov: 6.–9. razred

 cilji: 

 razvijanje trajnostnih navad

 razumevanje vpliva UV-sevanja

 kritično presojanje lastnega vedenja

 prenos znanja v vsakdanje življenje

CILJI 

DEJAVNOSTI



Preverjanje predznanja 

Kako smo začeli?

 vprašalniki in vodene razprave

 analiza mitov o soncu

 ugotovitev: 

 priporočila poznajo

 v praksi jih ne uporabljajo 
dosledno

 kartončki drži/ne drži 

 oblikovanje miselnih vzorcev









Medpredmetno povezovanje 

Povezovanje znanja v praksi

 geografija: 

 UV-indeks

 vremenski vplivi

 prilagajanje vročini

 slovenščina, tuji jeziki: 

 promocijska besedila

 slogani, letaki

 poustvarjanja 

 razvoj sporazumevalnih in digitalnih spretnosti















Aktivno in izkustveno učenje 

Kaj so učenci dejansko počeli?

 uporaba pravila sence

 načrtovanje dejavnosti na prostem

 vključevanje zaščitnih ukrepov v šport

 izdelava plakatov, piktogramov, priporočil

 učenje iz lastne izkušnje



Pravilo sence, merjenje



Šport, dejavnosti na prostem, hidracija



Piktogrami, plakati 







Izdelovanje različnih pokrival s slogani 



Prenos v šolsko skupnost 

Preseganje posameznega razreda

 medvrstniško učenje

 sodelovanje z vrtcem

 ozaveščanje v šolskem prostoru

 oblikovanje podpornega okolja

 utrjevanje trajnostnih navad





Prireditev 



Ugotovitve in izzivi 

 večja ozaveščenost učencev

 boljše prepoznavanje tveganj

 več kritičnosti do lastnega vedenja

 izzivi: 

 doslednost izven šole

 dolgoročno spremljanje vedenja

 pomen sodelovanja staršev



Ključna sporočila 

 povezovanje zdravja, učenja in trajnosti

 aktivna vloga učencev

 šola kot prostor oblikovanja navad

 projekt Varno s soncem kot primer dobre prakse



Namesto zaključka

Sergeja Rašović, 8. c
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