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\|ZHOD|§CA IN CILJI



e Jemeljne naloge Sole

— Oblikovanje odgovornih posameznikov

Sola razvija spoznavne, funkcionalne in socializacijske
vescine za celostni razvoj dijakov.

Celostno razumevanje ¢loveka

Bio-psiho-socialni pogled omogoca razumevanje cloveka k
| bioloskega, psiholoskega, socialnega in duhovnega bitja.

Pouk psihologije razvija empatijo, kriticno misljenje in odgov

Cilji trajnostnega razvoja

» 3. zdravje in dobro pocutje
» 4. kakovostno izobrazevanje
» 5. enakost spolov



SODOBNI TRENDI V
DIDAKTIKI
PSIHOLOGIJE




1. NA UCENCA OSREDINJENO IN AKTIVNO UCENJE
2. OSEBNE IZKUSNJE IN AVTENTICNO UCENJE

3. INTERDISCIPLINARNOST

4. POUDAREK NA KOMPETENCAH

5. POUDAREK NA DOBROBITI DIJAKOV




®R osebni angazma uéenca

1. NA UCENCA OSREDINJENO IN AKTIVNO UCENJ

Sodobna didaktika spodbuja prehod od pasivnega spreje
aktivnemu in na ucenca osredinjenemu ucenju.

Temelji na idejah konstruktivizma (Bruner): globlje razmi

Metode

Problemsko, raziskovalno in projektno ucenje povezuje teorijo
realnim zivljenjem in krepi razumevanje.

Razvoj kriticnega misljenja

Aktivno ucenje spodbuja postavljanje vprasanj, iskanje vzro
globlje razumevanje psiholoskih pojavov.



1. NA UCENCA OSREDINJENO IN AKTIVNO UCENJE

» AKTIVNOST: analiza aktualnega primera
» lzvedba v izbirnem druzboslovnem modulu 3. letnik (2x blok ura: 4 PU
» St. udeleZencev 24
» Sosledje aktivnosti:

» Dijaki se doma s pomocjo spleta informirajo o tragicnem dogodku (novole
pozar v Crans Montani, v katerem je umrlo 41 oseb, najvec najstnikov in bi
ranjenih vec kot 115 oseb)

» V soli pogledamo video o dogodku

» Razdelitev v skupine po 4: vsaka skupina analizira dogodek s svojeg
kota s pomocjo vprasanj, ki jih dobijo, pri tem si lahko pomagajo
spletom (tablice)




» Vsaka skupina analizira en aspekt (na voljo imajo 40 min)
1.

2.

. Digitalna kultura mladih: na posnetnih je vidno, da so mnogi mladi pozar sne

. Varnostni ukrepi - katere varnostne ukrepe je potrebno upostevati na tovrstnih

. Odgovornost/krivda: kdo vse je soodgovoren za tragicni dogodek, kako se

Razvojne znacilnosti mladostnistva (in katere lahko prispevajo k taksni
ter nacinu reagiranja)

Psihoaktivne substance - alkohol in substance, ki se pojavljajo na zabava
mlaldostmkl kako alkohol vpliva na percepcijo, reakcijske case, custvovanj
misljenje

telefoni, namesto da bi zaznali nevarnost in hitro reagirali. S katerimi psiholos
mehanizmi lahko pojasnimo ta pojav?

Vzgojna vloga starsev - na zabavi je bilo veliko 14-15 letnih najstnikov in drugi
mladolatnih oseb - kaksna je vloga in soodgovornost starsev, kaj so vzgojni slogi i
kateri vzgojni slog privede do odgovornih in samostojnih mladostnikov/odraslih

dogodkih, kateri varnostni ukrepi v danem primeru niso bili upostevani in kako
vplivalo na resevanje ter stevilo poskodovanih/umrlih

pocutijo osebe, ki nosijo odgovornost za ta dogodek, kako lahko mlade uc
odgovornosti, kakine posledice predlagate za odgovorne in kaksne siste
spremembe bi predlagali, da do taksnih dogodkov ne bi vec prihajalo



1. NA UCENCA OSREDINJENO IN AKTIVNO UC

» Isti dan mi vsaka skupina poslje povzetek ugotovitev z ustrezno nave
viri
» Do naslednjega tedna pregledam, popravim, pozovem k dopolnitvam

» Naslednja ura v razredu: Vsaka skupina predstavi svoje ugotovitve in

razmisljanja
» Vsaka skupina ima na voljo 5 min za predstavitev in 2 minuti za morebit
vprasanja drugih dijakov (diskusijo)




2. POUDAREK NA OSEBNIH IZKUSNJAH IN AVTENTICNEM UCENJU
Povezava z osebnimi izkusnjami

Avtenticno ucenje omogoca dijakom razumevanje psihologije skozi last
izkusnje in samorefleksijo.

» Vecja notrana motivacija dijakov, Ce jih vsebina osebno nagovori in Ce jo lahko
s svojimi zivljenjskimi izkusnjami, kar jim daje obcutek smiselnosti, prist
aktualnosti znanja. Poudarek je na tem, da znanstvena spoznanja povezejo z os
izkuSnjami.

» Pristopi: metoda introspekcije - samorefleksija, diskusija

» Uporaba introspekcije in razprav v skupinah spodbuja razvoj samozave
empatije pri dijakih.




2. POUDAREK NA OSEBNIH IZKUSNJAH IN AVTENTICNEM UCENJU

» AKTIVNOST: stresna reakcija
» Celostno analizirajo dozivljanje stresa (s pomocjo DL)

» Sledi izmenjava izkuSenj v skupinah po 4, kar krepi empatijo in izkusnjo sku

clovecnosti




3. INTERDISCIPLINARNOST

» Psihologija je dijakom predstavljena kot empiricna znanost, ki se na

VVVVV

Celostno razumevanje psiholoskih pojavov in vedenja

Celosten interdisciplinarni pristop preprecuje poenostavljene razlage
kompleksnih pojavov vedenja.

» Vkljucevanje kognitivne nevroznanosti, ki poskusa razloziti povezavo Xyed
delovanjem mozganov ter dusevnimi procesi in vedenjem




3. INTERDISCIPLINARNOST

vV v v v VvV VvV

v

AKTIVNOST celostno razumevanje agresivnega vedenja

Delo v skupinah po 4: tematiko raziSCemo z razlicnih zornih kotov,
Biologije (spoznamo pomen genetike, hormonov),

Vedenjske perspektive

Kognitivhe perspektive

Socialne in socioloske perspektive (druzbeni vplivi in druzbena konstrukcij
agresije)

Sledi predstavitev pred razredom in diskusija o nasilju v Solah in na



4. POUDAREK NA KOMPETENCAH

Razvoj kompetenc

Pouk psihologije poudarja kombinacijo znanja, vescin, stalis¢ in vredno
ucinkovito delovanje posameznika v razlicnih situacijah.

» Danes samo znanje ni dovolj oz. ne omogoca ucinkovitega delovanja in ustrezne
konkurencnosti na trgu dela ter SirSe v druzbi.

» Spremenjena vloga ucitelja

» Poudarek na kompetencah kriticnega misljenja, raziskovalnih kompetencah, Custv
socialnih kompetencam, komunikacijskih kompetencah, kompetenci ucenje uc




4. POUDAREK NA KOMPETENCAH

» AKTIVNOST: dijakinja izvede raziskavo o dusevnem zdravju med dijaki, med pou
spletno anketo v vseh oddelkih, prikaze in ovrednoti ugotovitve, v razredih predst
ugotovitve, najpogostejse dusevne motnje med mladostniki in oblike pomoci in kj
pomoc dobijo,

SPOROCILO za dijake: vsak se lahko znajde v dugevni stiski, poiskati pomo¢ je znak po
in ne Sibkosti




5. POUDAREK NA DOBROBITI DIJAKOV

Pozitivna psihologija in dobrobit

Seligman: PERMA model: pozitivna Custva, angaziranost, odnose, smis
za dobro dusevno zdravje.

Miselna naravnanost rasti (C. Dweck)
Zdravo soocanje z neuspehi, spodbujanje sprejemanja izzivov, ucenja iz
vztrajnosti krepi osebni razvoj dijakov.

Psihoedukacija in preseganje stigme

Sola osve$ca o dusevnem zdravju in dusevnih motnjah

Uci tehnike za obvladovanje stresa (dihalne vaje, vaje cujecnosti, kogni
prestrukturiranje)

Spodbuja zmanjsevanje stigme in iskanje pomoci, kar izboljsuje s
dusevno zdravje mladih.




5. POUDAREK NA DOBROBITI DUAKOV

» Pomen pozitivnih emocionalnih stanj
» Pozitivna psihologija in model PERMA

» MISELNA NARAVNANOST

» 1. AKTIVNOST: kratek vprasalnik - oceni svojo miselno naravnanost, di
predstavi ideje C. Dweck; DL spremeni svoje misljenje, spremeni svoj

» 2. AKTIVNOST: ogled posnetka Harvardska studija o sreci, DL za refleksij
kaksno je moje zivljenje, kje so moznosti za izboljsavo, delitev v skupini

» 3. AKTIVNOST: psihoedukacijske delavnice
» Dijak predstavi, kaj je dusevno zdravje, bio-psiho-socialni model zdravja
» Dijak predstavi dusevne stiske v mladostnistvu, pogledamo video-izpo
» Dijak predstavi dejavnike tveganja in varovalne dejavnike

Dijak predstavi predsodke do dusevnih bolnikov in stigmatizacij
lahko obvladujemo, sledi diskusija



POSEBNOSTI,
ZANIMIVOSTI,
PRIPOROCILA




SN.M\

» Ponuditi teme in obenem zagotoviti
mero samoiniciativnosti (priljubljene
sport)

» Dolocena kvota ur se vedno rezervirana
“klasicni pouk” s primesmi aktivnih prist

» Vedno razmejiti subjektivne poglede in
izkusnje od znanstvenih spoznanj




\ZAKLJUCEK




Premik k izkustvenemu ucenju

Sodobni pouk spodbuja aktivno ucenje in povezovanje teorije s prakso
razumevanje. Ucitelj je mentor, dijaki pa soustvarjalci znanja in razisk
kriticno misljenje in empatijo.

Evalvacija: veC nacrtovanja s strani ucitelja in veC samostojnega angazm
casovno potratni pristopi.

Pasti subjektivnega pristopa. Potrebno je ohranjati znanstveni pristop, izvaj
raziskave o ucinkovitosti pristopov v psihologiji in slediti z dokazi podprtim p

Dusevno zdravje mladih - nalozba v prihodnost

kljucevanje vsebin o dusevnem zdravju pomaga graditi strpno, socutno in
ruzbo. Nalozba v prihodnost (partnerstvo, starsevstvo, poklicna kariera)
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