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1IZHODISCE IN CILJI
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POZNAVANJE SOLSKE PREHRANE OZAVESCANJE OSTALIH

Za aktivno
razmisljanje o
trajnostnem razvoju v
svetu.

Posredovati snov
tako, da jo uCenec
globoko razume.
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Aktivno delo,

samostojno raziskovanje,

dober koncni izdelek in
predstavitev.



CILJI

e ugotoviti zadovoljstvo ucencev
* razvijati kriticno razmisljanje o prehrani
e vkljuciti u€ence v predloge izboljsav



METODA DELA

¥ %

DEJAVNOST STEVILO SODELUJOCIH
Spoznavanje teme 3 oddelki osmih
Solske prehrane. razredov.
60 ucencev.

POTEK

1. naCrtovanje
2. razlaga tematike
3. delitev v skupine
4. delo po skupinah
5. pregled rezultatov
6. predstavitev izdelkov



ORGANIZACIJA

Smernice za
prehranjevanje

V NZROINO
Izobratevalnih zavodih

4 skupine na razred:

smernice Solske prehrane,

prehranski semafor,

raziskava zadovoljstva ucencey,
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PREHRANSKI SEMAFOR

Primerjava:
1. jedi s Solskega jedilnika,

2. jediiz restavracije ali domace jed.i.

Ocena kakovosti jedil in celotne jedi.




RAZISKOVANJE SMERNIC

Ucenci strnejo dolg dokument
v ucencu razumljivo obliko.

Poenostavijo uraden tekst.




GLAVNE UGOTOVITVE

ZADOVOLJNI S PREHRANO

Anketa pokaze precej visje
zadovoljstvo pri mlajsih.
Vo

Izhajali smo iz:

anket
intervjujev



GLAVNE UGOTOVITVE

MLAJSI OTROCI SO BOLJ

ZADOVOLINI S PREHRANO

Anketa pokaze precej visje
zadovoljstvo pri mlajsih.

{‘% HRANA JE PREMASTNA IN
@% PREMALO SLANA

Moti jih uporaba olja pri testeninah,
anket hrana je manj slana kot so vajeni.
intervjujev

Izhajali smo iz:



GLAVNE UGOTOVITVE
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Izhajali smo iz:

anket
intervjujev
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MLAJSI OTROCI SO BOL]
/ADOVOLINI'S PREHRANO
Anketa pokaze precej visje

zadovoljstvo pri mlajsih.

HRANA JE PREMASTNA IN
PREMALO SLANA

Moti jih uporaba olja pri testeninah,
hrana je manj slana kot so vajeni.

Ucenci pravijo, da so porcije
premajhne in da pogosto ne
pojejo vsega.



PEDAGOSKI| PRISTOP

@ SPROSCENO VZDUSJE SPODBUJA RAZUMEVANJE

Ucenci soizkazali veliko zanimanja za temo in so
bili pripravljeni marsikaj vprasati.

Glavni cilji:

Sprosceno vzdusje.
SPOClIUEIE SAMOSTOJNO DELO, KI IMA OPRIEMUIIV REZULTAT
samostojnega dela.

Uporabnost izdelka za Pomoc pri izbiri virov, pisanju
ozavescanje na Soli. besedila, a ne namesto ucencev.
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lzdelek o tej temi izobrazuje vse ucence
in jih spodbuja k samostojnemu
razmisljanju.



MOZNOSTI NADALJNJEGA
RAZISKOVANJA

Lahko bi izvedli longitudinalno
raziskavo, ki bi trajala vec let in
obsegala vec generacij.

Ce bi vkljutili ve %ol, bi imeli $irso
sliko Slovenije.

Spremljali bi, kako izobrazenost o
tej temi vpliva na rezultate.
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ZAKLJUCEK

©

UGOTOVITVE

Zanimiva dinamika, ko 3
oddelki sodelujejo in
ustvarjajo skupen
rezultat.
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PREDNOSTI'IN
POMANJKUIVOSTI

Casovno zahtevno, moznost
kopiranja drugih oddelkov.

Spodbuja samoiniciativnost,
spodbuja sodelovanje med
ucenci.
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PREDLOGI ZA NADALJNJE
RAZISKOVANIJE

Moznost vecletnega
raziskovanja iste teme.

Vprasanje kako anketiranje
in delo vpliva na rezultate
naslednjih let.
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