Mikrozelenjava:
majhni poganjki,
velika moc vitaminov

Bojana Burja




. » Otroci so danes vse bolj oddaljeni od
OD KJ E PRI DE . Bgé%\gb ne poznajo izvora hrane.
HRANA?

» Pomembno je, da ze v zgodnjem otrostvu
omogoCimo neposredne izkusnje z naravo.
» Projekt temelji na izkustvenem uceniju.



» Urbanizacija zmanjsuje stik otrok z naravo.

 Pojavlja se »sindrom pomanjkanja naravex,

PrObIem  Otroci nimajo izkusenj s pridelavo hrane.
SOdObnega o quenlnvtI)(nho je razvijati odnos do okolja ze
pri malckih.
N
CAsa

Otroci najbolje razumejo svet preko
konkretnih izkusen;.



» Spoznavanje rastlin in njihove rasti.

» Razvijanje pozitivhega odnosa do

Namen narave.
projektq » Spodbujanje zdrave prehrane.

» Razumevanje poti »od semena do
kroznika.




Cilji
trajnostnega
razvoja

Projekt povezuje:

CTR 2 — odprava lakote

CTR 3 — zdravje in dobro pocutje

CTR 12 — odgovorna poraba in proizvodnja Pomen lokalne pridelave hrane
CTR 13 — podnebni ukrepi i

zmanjsevanja ogljicnega odtisa.




. Kratek rastni cikel (7-14 dni)
» Hitra vidna sprememba

* Primerna za majhne otroke
* Visoka vsebnost vitaminov
« Gojenje mozno v igralnici

Zakaj ravno b
mikrozelenjava? |

.) Majhni otroci potrebujejo hitre rezultate, da
ohranijo motivacijo.



Inovativni didakticni
pristopl

UCenje preko vseh cutil

Aktivha vkljucenost otrok
Opazovanije, tipanje, vohanje in
okusanje

Razvoj fine motorike

Otroci niso bili le opazovailci,
ampak aktivni soustvarjaici
procesa.



Spoznavanje
semen in zemlje

Otroci so raziskovali semena razlicnih rastlin.
Primerjali so velikost in obliko semen.

Tipali in vohali zemljo.

Samostojno polnili posodice.




® ®
Sejanje
®
« Sejanje semen v plitve posodice
m I krozelenque . PoJkrivJanje semenpz zenl?ljo
« Opazovanje prvih sprememb
» Vsakodnevno spremljanje rasti



Zalivanje s prsilko
Opazovanje svetlobe in vode

Pogovor o potrebah rastlin

Razvoj obCutka odgovornosti




mikrozelenjave

Skupna zetev

Priprava zelisCne skute

Okusanje pridelka

Vecja pripravljenost za pokusanje nove
hrane




Visoka motivacija otrok

Ugotovitve

Razvoj opazovalnih
sposobnosti

Krepitev odgovornosti

ZmanjSevanje strahu pred
novo hrano



Nizki stroski

Preprosta izvedba

Pred nOSti Moznost izvajanja skozi celo

leto
Hiter rezultat

Primmerno za prvo starostno
obdobje



» Visoke grede

e ZeliS¢na korita

N ® o
chrtl ZCI na prej Spoznavanje oprasevalcev



Trajnostni razvoj lahko vkljucujemo ze pri malckih.
Izkustveno ucCenje je zelo uCinkovito.
Otroci razvijajo odnos do narave in hrane.

Majhni poganjki lahko ustvarijo velike spremembe.

»Ce otroku omogoc¢imo, da seme poseje, ga opazuje in okusa njegove sadove,

ga ne ucimo le o rastlinah — ucimo ga odnosa do zivljenja, narave in
prihodnosti.«




Hvala za pozornost







