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UvOD

Premalo gibanja pri otrocih, prevelika uporaba avtomobilov
* Negativen vpliv na zdravje in okolje

* Gibanje je naravni nacin otrokovega ucenja

* hoja = ena bolj dostopnih oblik trajnostne mobilnosti.

e predsolsko obdobije je kljucno za razvoj odnosa do okolja

KAKG LAHKG TG SPREMENIMG-ZE &
WRTCU?
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- S TRAINOSTNI RAZVOJ IN PEDAGOSKA i
UTEMELJITEV

temelji na aktivnhem ucenju

e pomen lastne izkusnje in NAMEN:
| aktivnega raziskovanja * povezati gibanje in trajnost
* trajnostni razvoj temeljiti na CILJI:
£ razvoju kompetenc, kot so * razvijati gibalne sposobnosti
- odgovornost, sodelovanje in * spodbujati hojo
kriti¢no miéljenje * krepiti okoljsko zavest

v prediolskem obdobiju to * vkljucevati starse

dosegamo preko igre, gibanja

in vsakodnevnih interakcij




LETA

Hoja kot osnovna oblika gibanja ima dvojno

vrednost — prispeva k zdravju in hkrati
zmanjsuje vpliv na okolje.

* naravna oblika gibanja, ki je brez vpliva na
okolje

* pozitivno vpliva na zdravje

e vpliva na vse aspekte otrokovega razvoja

(razvoj koordinacije, veCja samostojnost,

%\ boljse pocutje,...)
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PRVI KORAKI:
hoja kot temelj trajnostnega razmisljanja

skozi leto smo povezali dva projekta: Z vidika trajnostnega razvoja smo hojo predstavili

Misija: Zeleni koraki in Podnebni tek kot okolju prijazno alternativo uporabi avtomobila.
gibanje = trajnost = zdravje . |

sprehodi (vsaj 2x tedensko) so
predstavljali osnovo za razvoj gibalnih
sposobnosti in priloznost za uvajanje

o trajnostnih vsebin

e Otroci so preko neposredne izkusnje
razvijali razumevanje, da lahko z izbiro
nacina gibanja vplivamo na okolje, kar je
v tem obdobju najbolj ucinkovito.



SPOZNAVANIJE TRAJINOSTNE MOBILNOSTI:

ﬁ» > Tema:

. (obeleZevanje tedna mobi

obisk zelezniske postaj
spoznavanje vlakov
javni prevoz kot alternativa
opazoavnje prometa in
vkljucevanje v promet

obisk knjiznice




PODNEBNI TEK:

gibanje kot sporocilo

kot celosten dogodek, ki povezuje gibanje, okoljsko
ozavescanje in medsebojno sodelovanje
* skupni uvod in razdelitev skupin, podajanje navodil

(tek po skupinah, medsebojno spodbujanje)

e gibanje smo povezali s simbolnim sporocilom —

-

o »TeCemo za nas planet«
* preko gibanja smo izrazali skrb za okolje, kar

predstavlja inovativen pristop k trajnostni vzgoji

glbanje Z hamenom
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UPORABA ODPADNIH MATERIALOV
kot didakticnih sredstev

izdelava stafetnih palic iz odpadnega
materiala

medalje za vse prisotne otroke
spodbujanje ustvarjalnosti in ponovne
uporabe

skozi prakticno dejavnost so spoznali, da

lahko odpadkom damo novo vrednost

ponowna uporaba = skrb za oRolje
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BELEZENJE KORAKOV: L
povezovanje gibanja in okoljske odgovornosti \
* 12.729 korakov (6,84 km) za nas planet v tednu Podnebnega teka -

e vec gibanja, vec zavedanja

* belezenje je sluzilo kot motivacijsko sredstvo in vizualni prikaz napredka

Sodelovanje s starsi

* aktivno vkljucili v dejavnosti belezenje korakov

-
T -

doma s skupnimi sprehodi, obiski gozda ter v
pogovor o trajnostnem ravhanju

razsirili vpliv dejavnosti iz vrtca v domace okolje
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INOVATIVNOST PRISTOPA -

strokovna utemeljitev

aktivno vkljuCuje otroke in starse
povezuje lokalno okolje z globalnimi
izzivi (podnebne spremembe)

4
- ~ ’ 0 . \ 3 k:, . “ 4 L% .:.A
o e ‘ 1 4 ",g}-g_;;,
) . : " . ’ . . Ve N 4 {
: , Y
v » S « ! - & ' '3
’ . 3 . - )

\‘P‘ove,zujejo: e otroci doZivijo, preizkusijo,
e vecC podrocij kurikuluma (gibanje, razumejo situacije skozi izkusnjo
druzba, narava), Dejavnosti so prispevale:
* temeljijo na izkustvenem uceniju, * kizboljsanju gibalnih sposobnosti,

vklju€ujejo realne zivljenjske * razvoju socialnih vescin
situacije, * vecji okoljski ozavescenosti
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PREDNOSTI 1IZzIV

e celostni pristop e starost otrok (abstraktni pojmi)

* aktivno ucenje * organizacija

* povezava z realnim * sodelovanje starsev

zivljenjem
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ZAKLJUCEK

" Postopna nadgradnja izkugenj - od vsakodnevne hoje do izvedbe podnebnega teka kot
celostnega dogodka

otroci trajnostne vsebine spoznavali preko lastne izkusnje
Hoja kot vsakodnevna dejavnost se je izkazala kot izjemno ucinkovit didakticni pristop.

Nadgradnja s podnebnim tekom je omogocila povezovanje gibanja z vrednotami, kot
so skrb za okolje, sodelovanje in odgovornost.

Vloga vzgoijiteljice se je v procesu pokazala kot kljucna.
Predstavljeni primer potrjuje, da lahko z ustrezno zasnovanimi dejavnostmi tudi
kompleksne teme, kot so trajnostni razvoj in podnebne spremembe, priblizamo
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Male navade, velike spremembe
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ZA WASG PGZGRNGST

Ce se otrof naudi hoditi za planet,

bo kot odrasel znal skrbeti zanj.




