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|zhodiScCa

e Zzavracanje hrane je vse pogostejsi problem v solah,

* nastajajo velike koliCine zavrzene hrane (Evropska
komisija, 2020),

« vpliv na okolje, druzbo in gospodarstvo,

* prehranske navade se oblikujejo ze v otrostvu
(UNESCO, 2017),

* izhodiscCe: izkustveno ucenje pri najmliajsin.



Cilji

* zmanjsanje koliCine zavrzene hrane,
 odgovoren odnos do hrane,

* pokusanje novih jedi,

* trajnostne prehranske navade,

» aktivho sodelovanje ucencev.



Pedagoski pristop

* |zkustveno ucenje,

* sodelovalno ucenije,

» vrstnisko ucenije,

» aktivno sodelovanje ucencev,

» samorefleksija.



Dejavnosti

* podruznicna sola,
« 27 ucencev,
* celo solsko leto,

* vkljuCeno tudi solsko osebje in starsi.



Potek dejavnosti

1.
2.
3.
4.
5.
6.
/.

uvodna razprava,
spremljanje napredka,
tehtanje hrane,
nalepke,

anketa,

plakati,

analize rezultatov.




Spremljanje napredka

_ . i 40, S0,y 3. 208 %
* spremljanje | '~
pokusanja hrane, =
* razpredelnice, — s

» samorefleksija.



Tehtanje zavrzene hrane

* dnevno tehtanje,

* Dbelezenje rezultatov,

» aktivno sodelovanije.




Tehtanje zavrzene hrane

* najvec odpadkov pri juhah,

strocCnicah in ribjih jedeh,

* premisljena izbira hrane.




Oblikovanje novih nalepk

* nalepke,

« pravilno loCevanje,

* trajnostno ravnanje.




Anketa

» skoraj polovica ucencev ne zajtrkuje doma,
* najvec zavrzene hrane nastane pri kosilu,
* razlogi: okus hrane in pomanjkanje lakote,

* najveckrat zavrzena zivila: zelenjava, juhe,
enoloncnice.



Rezultati

* ucenci so pogosteje poskusili novo hrano,
* zmanjsala se je koliCina zavrzene hrane,

* bolj odgovorno so izbirali koliCine,

* najvec zavrzkov: juhe, strocCnice, ribje jedi,

» skoraj polovica ucencev ne zajtrkuje doma.



Plakati in ozavescanje

* vrstnisko ucCenje,
* razstava plakatov,

* (Qzavescanje Sole.




Plakati in ozavescanje




Plakati in ozaveScanje




Posebnosti, zanimivosti

» sodelovanje z restavracijo Gric,

* Michelinova zvezdica in zelena zvezdica za
trajnost,

 teden brez zavrzkov,

* dobre prakse.
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Priporocila

* redno spremljanje,

* vkljuCevanje starsev in lokalne skupnosti,
» Solski vrt, kuharske delavnice,

» |okalni pridelovalci hrane,

 medpredmetno povezovanje trajnostnih vsebin.



Zakljucek

* vecja odgovornost,

* manj zavrzene hrane,

* vecC pokusanja novih jedi,
* trajnostne navade,

* spostljiv odnos.



Virl in literatura

1.

Albert Bandura (1977). Social learning theory. Prentice-Hall.

European Commission. (2020). Food waste. htips://food.ec.europa.eu/safety/food-waste en

David A. Kolb (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and development.
Prentice-Hall.

Ministrstvo za okolje in prostor Republike Slovenije. (2021). Odpadna hrana v Sloveniji. Ministrstvo za
okolje in prostor Republike Slovenije.

Stephen Sterling (2001). Sustainable education: Re-visioning learning and change. Green Books.

UNESCO. (2017). Education for sustainable development goals: Learning objectives. UNESCO
Publishing.

Zavod Republike Slovenije za Solstvo. (2014). Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj. Zavod
Republike Slovenije za Solstvo.


https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste_en
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste_en
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste_en

