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PRI POUKU NE SEDIM,
SAJ SE V GIBANJU UCIM

Darja Brlek, OS Olge Megli¢ Ptuj

0S Jozeta Gorjupa, Kostanjevica na Krki, 30. maj 2026
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MOTIV ZA UGENJE V GIBANJU &

« MOTIVIRANOST UCENCEV

« UCINKOVITOST UCNEGA PROCESA



POMEN GIBANJA

« CELOSTNI RAZVOJ

» GIBALNI PROGRAMI OSTANEJO
TRAJNO ZAPISANI

« SAMOZAVEST, DOMISLJIJA, IZNAJDLJIVOST

« RAZVOJ KOSTI, SKLEPOV, MISIC,
FINOMOTORIKA

« 60 MINUT NA DAN
(statiCnost otrok)
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« GIBANJE VPLIVA NA OBLIKOVANJE SINAPS
« ZIVCNE CELICE, KI NE DELAJO, UMIRAJO

e DELAJO, KO OTROK SKACE, SE PLAZI,
VRTI....

» OTROKU JE POTREBNO OMOGOCITI CIM
VEC PROSTEGA GIBANJA




AKTIVNI ODMORI & = &

https://www.youtube.com/watch?v=18M3UDxJPU4
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i DOTAKNI PETIH R

SOSOLCU Z RAVNIH STVARI PREDM. KI IMAJO

ENAKIMI OCMI V BESEDI GLAS
NEKAJ LEPEGA

Povezane z obravnavano tematiko



FIT METODE POUCEVANJA
FIT KOSARKA
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FIT METODE POUCEVANJA

- ZAVESA

» VAGONCKI
- BUM

- KRADLJIVEC ZNANJA

- HOT DOG @@
+ TU, TAM, VSEPOVSOD
« ZIVI SPOMIN
» ZIVE SLIKE




ODZIVI UCENCEV:

»Ko se uc¢imo z
gibanjem,

mi je bolj zabavno.«
Maj

»UcCenje v gibanju je

moj najljubsi pouk.«
Neza

»Pri gibanju nisem

dolgocCasen.«
Vito
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