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U ZAGRLJAJU PRIRODE – PUT DO ZDRAVLJA
•RAD U VRTIĆU KROZ PRIRODNE AKTIVNOSTI



• BORAVAK U PRIRODI JE KLJUČAN ZA RAZVOJ
• DJECA UČE KROZ ISKUSTVO
• RAZVOJ ZDRAVIH NAVIKA



CILJEVI
Poticanje ljubavi prema prirodi

Razvijanje ekološke svijesti
Učenje kroz iskustvo i istraživanje

Jačanje tjelesnog i mentalnog zdravlja



Ljekovito bilje
Upoznavanje djece s
osnovnim vrstama

(npr. menta,
kamilica, lavanda)

Razgovor o njihovim
svojstvima i

primjeni
Razvijanje osjetilnog

iskustva (miris,
dodir)







🌸 Sadnja cvijeća
Razvoj fine motorike i odgovornosti
Briga o biljkama (zalijevanje, promatranje rasta)
Estetsko uređenje prostora vrtića



🌿 Sadnja graha i klica
Praćenje rasta biljke kroz faze

Jednostavni eksperimenti (svjetlost, voda)
Razumijevanje procesa klijanja









🤝 Suradnja s roditeljima
Zajedničke akcije sadnje

Jačanje odnosa vrtić–obitelj
Razmjena znanja i iskustava



🏫 Suradnja sa školom
Sudjelovanje u sadnji u školskom vrtu

Upoznavanje djece s novim okruženjem
Razvijanje osjećaja pripadnosti zajednici



Naša predstava djeci



Suradnja sa udrugom klik i
uređenje vrtičkog dvorišta







🌞 9. Dobrobiti za zdravlje
“Boravak na svježem zraku pozitivno utječe na zdravlje

djece. Smanjuje stres, potiče kretanje i doprinosi razvoju
motoričkih sposobnosti te općem zadovoljstvu djece.”



“Možda ne možemo promijeniti cijeli svijet, ali
možemo djetetu dati priliku da zavoli prirodu —
a to je prvi korak prema zdravijem i svjesnijem

životu.”







Naša predstava djeci
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