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"U ZAGRLIAJU PRIRODE - PUT DO ZDRAVLIA /1~

*RAD U VRTICU KROZ PRIRODNE AKTIVNOSTI
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« BORAVAK U PRIRODI JE KLJUCAN ZA RAZVO)J
« DJECA UCE KROZ ISKUSTVO
« RAZVOJ ZDRAVIH NAVIKA




CILJEVI

o Poticanje ljubavi prema prirodi

. Razvijanje ekoloske svijesti

e Ucenje kroz iskustvo i istrazivanje

e Jacanje tjelesnog i mentalnog zdravlja
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Ljekovito bilje
Upoznavanje djece s
oshovnim vrstama
(npr. menta,
kamilica, lavanda)
Razgovor o njihovim
svojstvima i
primjeni
Razvijanje osjetilnog
iIskustva (miris,










»+ Sadnja cvijeca

-+, Razvoj fine motorike i odgovornosti

"« Briga o biljkama (zalijevanje, promatranje rasta)
e Estetsko uredenje prostora vrtica




% Sadnja grahaii klica
Pracenje rasta biljke kroz faze
Jednostavni eksperimenti (svjetlost, voda)

Razumijevanje procesa klijanja













~ Suradnja s roditeljima
Zajednicke akcije sadnje
Jacanje odnosa vrtic-obitelj




# Suradnja sa Skolom

Sudjelovanje u sadnji u Skolskom vrtu
Upoznavanje djece s novim okruzenjem

azvijanje osjecaja pripadnosti zajednici
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Nasa predstava djeci




Suradnja sa udrugom klik i
uredenje vrtickog dvorista










119, Dobrobiti za zdravlje
“Boravak na svjezem zraku pozitivno utjecCe na zdravlje
djece. Smanjuje stres, potiCe kretanje i doprinosi razvoju.
motorickih sposobnosti te opcem zadovoljstvu djece.”
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“Mozda ne mozemo promijeniti cijeli svijet, ali
mozemo djetetu dati priliku da zavoli prirodu —
a to je prvi korak prema zdravijem i svjesnijem

Zivotu.”
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Nasa predstava djeci
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