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MEĐIMURJE 
MOŽE

 BOLJE!!!



PILOT PROJEKT UVOĐENJA EKOLOŠKE I LOKALNO 
PROIZVEDENE HRANE U OSNOVNE ŠKOLE 
MEĐIMURSKE ŽUPANIJE



C I L J E V I  P R O J E K T A  U V O Đ E N J A  
E K O L O Š K E  I  L O K A L N O  

P R O I Z V E D E N E  H R A N E  U  O S N O V N E  
Š K O L E  



Pilot projekt u Međimurskoj županiji 

UVOĐENJE EKOLOŠKE I LOKALNO PROIZVEDENE HRANE U ŠKOLSKU PREHRANU 



• visoka podrška projektu 
• naglasak na zdravlju djece 
• interes za kvalitetniju 

prehranu 
• izazovi: 

⚬ cijena 
⚬ dostupnost 
⚬ kontinuitet opskrbe 

⚬ škola = ključno mjesto učenja 
prehrambenih navika

⚬ roditelji = važan primjer i podrška 

⚬ zajednička suradnja = uspjeh projekta 



Kroz pilot projekt provodimo sljedeće aktivnosti:

• izrada jelovnika s lokalnim i sezonskim namirnicama - isti jelovnik za obje 
škole

• postupno uvođenje promjena, smanjenje prerađene hrane 
• suradnja kuhara i nutricionista 

Naglasak stavljamo na: 

- lokalne namirnice 

- sezonske proizvode 

- zdravije načine pripreme

- vizualnu privlačnost i dobar 

- okus hrane  

 



• odabir „namirnice mjeseca“ 
• edukativna predavanja za učenike i osoblje 

škole 
• degustacije hrane 
• posjeti OPG-ovima 
• sudjelovanje učenika u izradi jelovnika 
• suradnja među učenicima škola

Aktivnosti za učenike



Rezultati

• u školsku prehranu uvedene su 3 ekološke namirnice - eko-jabuke, 

hajdinska kaša, eko-borovnice, upravo se uvode i eko-jaja 

• uvedene nove, lokalno proizvedene namirnice - razne vrste brašna,            

proso, pirov gris, bučino ulje

• smanjena je potrošnja brzo pripremljene ultraprerađene hrane 

• veći interes učenika 

• bolja prihvaćenost zdravih obroka 

• jača povezanost škole i zajednice 

• razvoj zdravih navika 

• desetak učenika obiju škola 

uključeno u program Vita fit



Kako su učenici prihvatili novosti u školskoj kuhinji?

• učenici upoznaju nove ukuse hrane

• sviđa im se većina nove hrane

• i dalje odbijaju variva

• zainteresirani su za promjene

• izrazito vole salate



Izazovi za škole 
koje će biti 
uključene u 
projekt:

• logistika i dostava 

• veće cijene eko proizvoda 

• administrativne prepreke 

• nedostatak proizvođača i 

proizvoda 



RJEŠENJA
• jačanje suradnje s proizvođačima 

• edukacija dionika 

• postupno uvođenje promjena 

• institucionalna podrška 



Zaključak • projekt je izvediv i održiv 
• donosi koristi za zdravlje djece 
• jača lokalnu zajednicu 
• može poslužiti kao primjer dobre prakse 
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HVALA NA PAŽNJI 


