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Uvod

» Prehrana djece kljucna je za
rast, razvoj | zdravlje
+ Skola ima vaznu ulogu u
oblikovanju prehrambenih navika
« Navike steCene u djetinjstvu
cesto ostaju cijeli zivot

centar
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Problemi suvremene prehrane

 PovecCana konzumacija ultrapreradene hrane
« Smanjen unos svjezih i nutritivno vrijednih namimica
» Porast prekomjeme tielesne mase | debljine kod djece

« Nedovolna tielesna aktivhost

Udio djece od 7 i 8 godina s prekomjernom tjelesnom masom i debljinom

—®38,5%

—o 36,1%

—® 33, 7%

221%
ny  20,8%
19,0%

2003./2004."

2006./2008.2

2015./2016. 2018./2019.

——
dieyacice

—e
dipCac)

_._.
dKupno

2021./2022.°

. gHZ1Z

L/ TILDS Y / WWWLTHIZJZI T/ WRRCUTILETTY UPLOausy 2U 24/ U/ ulouuoirrac-sheet-2021-

U odnosu na 1980. godinu® dje€aci i djevojcice su:

and 3 medical thalinge, Procesdings of the Scientife Sympostums 2004 My & Rijeha, Croatiz fagreX Cration AG
ang Arts 203¢ P19-30 3
¥ Chiidhoud Dbesiny Sesvestfaace itiative. Croatia 2020 30622 IS H Crootsan Insthute af Pablic Mealsh. Zagrob
:\ 1 N 3 > \
& Fhink s il tiniie S n bt et tnrme ab shbivaal o ate L O (P el 10001 ACH 206 Wbt boa ' '
Freheg 2 Viviations » growth pattees of scdoolchidren in Croatia, CeXL Antieopal. 1388:12;21258-365 ; Hreatsha ,

CroCOSi

M3, Sventalifte u Zagretn, Medicingh fakultes, Skiks narodnos dravtiz Aadnija Stampal



RIESENJE PROBLEMA - Raznovrsna, uravnoteZena v

:-Iramte y
Vi
prehrana i £ \.

JE MOJE
LZDRAVLJE } S

Projent je scfinancirai EUropska uni iz EL#OpIOg 10CjIIN0g fonda

' VAV

Wn

mlijeko i mlijiecni proizvodi bjelancevine iz mesa, ribe, Masti, Seceri, ultraprocesirana .
mahunarki... hrana u sto manjoj koliCini n‘

sezonsko, lokalno, eko, sto manje soli, rafiniranog secera, Kutnjak-Kis, R. (2026). Zdravije djece
zasi¢enih masnoca i ultrapreradene hrane! S0 elollUReigk [RIEARNG: Z2V0) 22

javno zdravstvo Medimurske zupanije,

PAwarPaint nrazantaciia



L

MEDIMURSKA

OD SEOEA ZUPANI]A

- \ N ‘M‘P\‘. \‘.\
~ ;\.-. '\\\ .
N \.\\ \

A4

,-’/
/S S S
/ 4 ,4"'" 7
! 4 M//

(Medimurje
EKO REGIJA

OSVIBNJA -
2025.

)
\ \
Regija ideja, ljudii prirodnih bogatstava, utemeljenana =8 P e a ".\{p

odrzivim rjesenjima za zajednicu u kojoj su prioritet
lokalno uzgojena hrana i kvalitetan suzivot.
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o Medimurje - tradicija
poljoprivredne proizvodnje,
razvo] ekoloske |
biodinamicke poljoprivrede

o Potencijal kroz koncept Eko
regije

o EU ciljevi: 25 % ekoloske
proizvodnje do 2030.

o Hrvatska trenutno: 8-9 %,
cilj 14 %

o Medimurje trenutno: 5 %

Medimurje
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banija, Pilot projekt uvodenja ekoloske i lokalno proizvedene hrane u prehranu osnovnoskolaca Medimursk



82% bez

iskustva do 88%
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o 82,4% — bez prethodne suradnje s javnim

ustanovama Zainteresiranost za
o 1/,6% — suradnja s vrticima, skolama, bolnicama sudjelovanje u
o |[sporucivani proizvodi: vocCe, povrce, sadnice projektu

Izvor: Posavec, D., Zadravec-Pancer, M (2026.). Pilot projekt uvodenja ekoloske i lokalno proizvedene hrane u prehranu osnovnoskolaca
Medimurske Zzupanije, Powerpoint prezentacija



Zupanije, Powerpoint prezentacija

OSNOVNE SKOLE

24 osnhovne skole
NACIN NABAVE | 6.738 uc¢enika u redovnoj prehrani + 785

KORISTENIJE uc¢enika u produzenom boravku
LOKALNIH I EKO
PROIZVODA

Lokalni proizvodi Ekoloski proizvodi

- Direktne narudzbe (22 skole / + /9% skola koristi lokalne * 62,5% ne koristi ekoloske
91,7%) pr0|z:/ode (20,8% redovito, oroizvode

- Javni ili jednostavni natjecaiji (13 54’2f’ povremenf)). » 37,5%) koristi ekoloske
skola/ 54,2%) . 25/,° skola ne kO!’IStI lokalno proizvode (33,3%

« Kupnja u trgovackim lancima (11 prc?lvzvvefz!eneoprmz.vc.)de povremeno koristi, 4,2%
skola / 45.8%) « NajCcesci proizvodi: jabuke, redovito)

. Ostalo (2 &kole / 8,3%) Krumpir, meso, jaja, bucino - Naj¢es¢i proizvodi: bucino

« Veéina 8kola kombinira vige ulje, k.ruh, USSUSE, e, ulje, heljdina kasa,
nadina nabave sokovi o krumpir, sokovi, lie$njaci

 Procijenjeni udio: prosjecno + Procijenjeni udio: 1-5%
16% lokalno proizvedenih ekologkih proizvoda

proizvoda



ekoloski proizvodi: samo 1-5 % u

jelovnicima skola

MEDIMURJE
MOZE
BOLJE!!!

lokalni proizvodi prisutni,

ali nedovoljno

ZAINTERESIRANOST
OSNOVNIH SKOLA
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CILJEVI PROJEKTA UVODPENJA
EKOLOSKE | LOKALNO

PROIZVEDENE HRANE U OSNOVNE
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UNAPRIJEDITI 3 POVECANIJE % LOKALNIH

PREHRAMBENE NAVIKE PORAST KORISTENJA | EKO POLJOPRIVREDNIH

UCENIKA LOKALNIH 1EKO PROIZVOBPACA KO
PROVEDBA EDUKACIJE _ PROIZVODA U SURABPUJU SA

DJELATNIKA SKOLA, SKOLSKOJ PREHRANI OSNOVNIM SKOLAMA

UCENIKA | RODITELJA




Pilot projekt u Medimurskoj zupaniji
UVODENJE EKOLOSKE | LOKALNO PROIZVEDENE HRANE U SKOLSKU PREHRANU
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Stavovi roditelja Uloga skole i roditelja
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» visoka podrska projektu ) i | AN
» naglasak nazdravlju djece o Skola = kljucno mjesto ucenja
* interes zakvalitetniju prehrambenih navika
prehranu et . d . e 2

¢ i7370Vi" o roditelji = vazan primjer i podrska

° /Cijena | < . . |

o dostupnost o zajednicka suradnja = uspjeh projekta

o kontinuitet opskrbe

Y o \g\——’




Kroz pilot projekt provodimo sljedece aktivnosti:

* izrada jelovnika s lokalnim i sezonskim namirnicama - isti jelovnik za obje
skole

* postupno uvodenje promjena smanjenje preradene hrane

Naglasak stavljamo na:

- lokalne namirnice

- sezonske proizvode

- zdravije nacine pripreme

- vizualnu privlacnost i dobar
- okus hrane




Aktivnosti za ucenike

e odabir ,,namirnice mjeseca“

* edukativna predavanja za ucenike i osoblje
skole

e degustacije hrane

* posjeti OPG-ovima

* sudjelovanje ucenika u izradi jelovnika

* suradnja medu ucenicima skola
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Rezultati

* u skolsku prehranu uvedene su 3 ekoloske namirnice - eko-jabuke,

hajdinska kasa, eko-borovnice, upravo se uvode i eko-jaja

* uvedene nove, lokalno proizvedene namirnice - razne vrste brasna,
proso, pirov gris, bucino ulje

* sSmanjena je potrosnja brzo pripremljene ultrapreradene hrane

* veci interes ucenika

* bolja prihvacenost zdravih obroka

* jaCa povezanost Skole i zajednice

* razvoj zdravih navika

* desetak ucenika obiju skola

ukljuceno u program Vita fit




Kako su ucenici prihvatili novosti u skolskoj kuhinji?

* ucenici upoznaju nove ukuse hrane
e svida im se vecdina nove hrane

* | dalje odbijaju variva

* zainteresirani su za promjene

/e jzrazito vole salate
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0* Prelog J NS s

zazovi za skole logistika i dostava

koje Ce biti .. |

. * vece cijene eko proizvoda
ukljucene u o | k
projekt: administrativne prepreke

* nedostatak proizvodaca
proizvoda
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* edukacija dionika
e postupno uvodenje promjena

* institucionalna podrska

-

MEDIMURSKA
ZUPANIJA

(Medimurje
EKO RECGIJA

@ centar
g dr. Rudolfa Steine

thdlirnur(}e



Za k'jUéak * projekt je izvediv i odrziv

donosi koristi za zdravlje djece
* jaca lokalnu zajednicu
* moze posluziti kao primjer dobre prakse
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HVALA NA PAZNJI
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