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Mednarodna konferenca
Od ideje do dejanja — kako vrtci in sole
ustvarjajo trajnostne zgodbe

Varno, trajnostno in
odgovorno na poti

Suzana Rebec, prof. RP

Osnovna $ola Franja Malgaja Sentjur

Kostanjevica na Krki, 30. 5. 2026




Trajnostni razvoj in mobilnost

e izobrazevanje ni le pridobivanje znanja
e oblikovanje vrednot, stalisC in kompetenc za odgovorno delovanje

v druzbi (UNESCO)
e trajnostni nacin zivljenja
e spostovanje Clovekovih pravic in odgovoren odnos do okolja (UN)
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Izhodisca in cilji

e celostno zasnovan pedagoski pristop
e prometna vzgoja, trajnostna mobilnost, gibanje in
okoljsko ozavescCanje

e razvijanje prometne kulture, spodbujanje varnih in
zdravih oblik mobilnosti, vpliv prometa na okolje

e oblikovanje vrednot: odgovornost, sodelovanje, skrb za
skupnost in trajnostno ravnanje

e aktivho Iin odgovorno sodelovanje pri soustvarjanju
varnega, zdravega in trajnostno naravnanega okolja



Cilji trajnostnega
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poskrbeti za zdravo zivljenje in
spodbujati splosno dobro pocutje
v vseh zivljenjskih obdobjih

zagotoviti enakopravno AKOVOSTNC
kakovostno izobrazbo, spodbujati DUBRUPOGU”E IZOBRAZEVANJE

moznosti vsezivljenjskega ucenja —
poskrbeti za odprta, varna, ' |!!| '
vzdrzljiva ter trajnostna mesta in
naselja
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Opis dejavnosti

vzgoja trajnostnih vrednot in varnega
vedenja

prometna vzgoja
trajnostna mobilnost

okoljska vzgoja in zdrav zivljenjski slog

razlicne aktivnosti s prvosolci v okviru
pouka, RaP-a, projektnih dnevov,
posebnih tematskih tednov

v

VARNA w TRAJNOS i NA MOBILNOST
PRVOSOLCEV

# Prometna vzgoja m Trajnostna mobilnost a Eko vzgoja

IZVEDENE AKTIVNOSTI
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Prometna varnost in
prometna vzgoja

e s policistom na ucnem sprehodu »Varno v prometu«
e kratek film »Na cesti nisem sam«
e dledaliska predstava Petjin kolesarski izlet

e ustvarjanje

Poucni sprehod s policistom. Jaz v prometu, gledaliska predstava Petjin
Ogled filma. kolesarski izlet in Semafor.




Obisk gasilcev

e pomen varnosti, pomoci in odgovornega ravnanja v izrednih
situacijah, osnove varnostnih vaj

e ogled starodobnih avtomobilov - promet nekocC in danes

Gasilske varnostne vaje.
Ogled starodobnih avtomobilov.




Trajnostna YYXYY.
mobilnost in gibanje

e Evropski teden mobilnosti

e Skupna telovadba ob glasbi pred mestno hiso
e Sportni pohodi

e Jurjev pohod - sodelovanje s Sirso skupnostjo
e Projekt Zivim zdravo - telesna aktivnost

EVROFEKI TEDEN MOBILNOSTL 16, 9.-21, 9, 2025
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Trajnostna YYXYY.
mobilnost in gibanje



Trajnostna YYXYY.
mobilnost in gibanje

[TMSKL ODMOR

- POSKOC!I

 NA DESNI 1
NOGI. , , PREDSTAVLJAJ USTVARI

----- e | : SI, DA HODI$ PINGVINOV
ALI DRSAS PO PLES OB ZIMSKI
LEDU. PESMI.

HODI PO VSEH
POKONCNO NA STIRIH KOT JEZ,
ENINOGI KOT KI NA HRBTU

VISOKO DREVO, NOSI TEZKO
POLNO JABOLK. JABOLKO.

MESTU.
STEJ DO

OPONASAJ PLESI IN STEJ,

PLEZANJE NA KOLIKO JABOLK TIHO SE

JABLANO. SI OBRAL. PLAZI
NA
MESTU.

STRES| SE POSNEMAJ

SNEZAKA, KI
STIRIKRAT KOT SNEZNA SE TOPINA

POCEPNI KEPA. SONCU.
IN VSTANI.

e Kartice za aktivne odmore



Prometna varnost in
projekiti

e varnost v zimskem casu, vidnost, primerna
oprema in pomen odsevnih teles
e prometna pesem

Sobivanje — Varno v vrtec in Solo L. .
e risanje prometnih znakov

Plakat Odsevna telesa.




Izdelovanje
prometnih
znakov
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izdelovanje prometnih znakov “po meri otrok”



Okoljska vzgoja
in Eko dejavnosti

Okoljska problematika je tesno povezana s
prometnimi, ustvarjalnimiin gibalnimi vsebinami.

° zdrav nacin Zivljenja in ° jedilniki za posamezne
prehrana obroke

priprava zdravih obrokov iz

lokalnih sestavin, Cistilne akcije in pogovori o
Zzmanjsevanje zavrzene hrane zmanjsevanju odpadne

ter smiselna uporaba ostankov hrane




O Priprava
jedilnikov

ZAJTRK
POLNOZRNAT KRUH Z DOMACO
SKUTO IN SEZONSKO ZELENJAVO

SESTAVINE (1-1 PORCLI):
= 7 REZINI POLNOZRNATEGA KRUHA
+ 3-4 ZLICE DOMALE SKUTE
= 3-% REDEVICE
+ ¥ PARADIZNIKA ALI NEXAJ CESMNJEWH PARAD
+ MEKAJ REZIN KUMARE
» 1CAINA ZLKCEA BUCKEGA OLJA (PO 2ELJI) . R
+ SCEPEC 50U B POPRA e

§

» MALC DROBMJAEA ALI PETERSILJA

BRIFEAVA:

REZMI POLMOZRNATEGA ERUMHA PO ZELJI-RAHLO POPEC), DA POSTAMETA
HRUSTLJAVI-MA ERLH ENAKOMERNO NAMAZ| SKUTO. REDEVICE, PARADIZNE M
KUMARD MAREZ| NA TANEE REZINE ZELENJANVO RAZPORED! PO KRUHU 5 SKUTO
DODAJ - SCEPEC. SOLI, POPRA N POSLL 5 USESEKLJANIM DROBNJAKOM AL
PETERSILJEM: PO ZELJ POKAPAL Z MEKA. KAPLACAMI BUCNEGA OLJA

NASVET

+ UPORABI STAR KRUH RAHLO GA POPEC] IN BO SPET OKUSEM

+ ZELENJAVO PRILAGODI SEZONI (SPOMLADI REDEVICE, POLET| PARADIZNE,
JESENI PAPREA)

+ CE OSTANE SKUTA, JO LAHKO ZMESAS T ZELISCI IN SHRAMIS W HLADILNIKU ZA
MNASLEDNUJI DAN

v ZAVEC BELJAKOVIN DODAJ KUHAND JAJCE AL PEST SEMEN (NPR. SONCHICNA
ALIBUCHA)

v ZAJTRE LAHKO DOPOLNIS Z LOKALNIM SADJEM (JABOUKO ALIHRUSKA)

DOPOLDANSKA MALICA
PROSENA KASA Z JABOLKI, OREHI IN
MEDOM

SESTAVIME (ZA 1 QSERQ)
+ 50 G PROSEMNE KASE
+ 1 SREDMJE VELIKO JABGLED (PO MOZMNOSTI DOMALE)
+ PEST OREHOV
« 1CAMMA ZLICEA MEDU
« 1DL MLEKA [KRAVUIE ALI RASTLINGKD, NPR, OVSEND)
+ SCEPEC CIMETA
« MALD LIMOMINEGA, SOKA

PRIPRAVA

+ PROSEND KASO DOBRO SPERI POD VROCO VODOQ, NATO JO KUHAJL V MLEKL

PRELIZNO 10-15 MINUT

+ JABOLEG NAREZI NA MAJHNE KOSCKE IN GA NA HITRO PODUSI V PONVI Z
MEKAJ KAPLJICAMI LIMONIMEGA SOKA IN CIMETOM
BUHANO I(J\SG PRELL W SELEDO, DODAJ JABOLKA, SESEXLJAME OREHE IN
MED
s PO ZELJI DODAY 36 H.:\.D JOGURTA ZA BOLJ KREMASTO TEKSTURD

LAKAJNJE TO DOBRA [ZHIRA
+ PROSENA KASA JE LAHKO PREBAVLJIVA N BOGATA Z MMERALI
+ JABOLKA IM OREHI 50 POLMI VLAKNIM IN ZDRAVH MASCOB
+ OBROK TE NASITI, WE DA BIBIL PRETEZAK

MASVETLZA MAN ZAVRZENE HRANE: &
« UPORAB| PREZRELA JABOLEA. MEHKEJSA 50 IDEALMA ZA KUHAMNJE, TUDI CE
NISO VEC LEPA NA POGLED
+ SEUHAJ VEC KASE IN JO SHRAMI V HLADILMIEL ZA MASLEDNJ DAN - LAHKO
JO UPORABIS TUDI KOT OSMOWO ZA SLADICO ALI ZAJTRK
+ OREHOVE LUPINE LAHKD UPORABIS ZA KURJAVO ALI KOMPOST
« MED NADOMESTI Z OSTANE| MARMELADE, CE JO MAS QDPRTO V HLADILNEL
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KOSILO
AJDOVA SKLEDA S PECENO ZELENJAVO IN
JOGURTOVO OMAKO

SESTAWINE
+ 50 G AJDOVE KASE
o IFASHMA CEBLLA
* 7 EORENIA
= KOG ZELJA ALl ¥ MAMNISE GLAVE
o T 2UE1OLIVMEGA AL BUCNEGA OLJA
= 50U, FOPER
JOGLIBTONA DMARA
» 506 KAVADNEGA JOGURTA
= 15TROKE CESMNA
= MALD LIMONMEGA SOKA AL JABOLENEGA KiSA
= SEAEKLJAN PETERSLY
O ZELL
« PRAZENA SONCMICMNA ALIBUCHA SEMENA
= QSTANKI PECENE ZELEMUAVE IZ PREJSHUEGA DNE

BRIPRANA

SELUMHA) AJDD. AJDOVO KASD SPER| EUMHAL W DVAKRATNI KL VODE PREBLIZNG 15 MINUT
KO JE KUHAMA, JO RAHLO POSOLI N PUSTI STATI S MMUT. SPECI ZELENJAVO. KORENJE NAREZ!
MA TRAXOVE, CEBULOD NA REZINE, ZELJE MA VECJE KOSE. TELEMJAVO PREMESAL T OLJEM, S0LIO
N POPROM. PECI 20=25 MINUT NA, 200 *C, DOKLER RAHLO NE PORIAVI

JOGURTONA OMAKA ZMESAS JOGURT, STENJEM CESEM, LMONN SOE AL KIS, SESEKLJAM
PETERSL) W SKLEDO DAJ AJDO. DODA) PECEND ZELEMUAVO PRELL 7 JOGURTOWO OMAKOD
POTRES! 5 SEMENI

HASVETI Z4 MAb) ZAVBZENE HRANE:

¢ OUUPKE M TRDE DELE ZELEMJAVE SHRAMI V ZAMRZCVALNEU — ZA ZELENUAVNG JUSHO
OENOVD
LE OSTANE AJDA, JO NASLEDHA DAN UPORABI ZA HLADNO SOLATO ALI POLFETE
JOGURTOVO OMAKD LAMED NASLEDN DAN UPCRABLS KOT MAMAZ ZA KRUH ALI PRELIV ZA
SOLATO
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Cistilna akcija

-w




Dejavnosti v
tednu otroka

e poucevanje ucencev predmetne stopnje v tednu otroka

Varne poti V prometu




Prehod za pesce lgre po postajah




Dejavnosti v
tednu otroka

Knjige o prometu Prometne pobarvanke




Gledaliska
predstava




ktivnosti v
zredu

SREMOD MA SPREM

M
SE SE SEMAFO

e
EHA N RUMEND ZMIGA, ‘ N ™

TEGA NI NHCE VESEL s

POGLEDAM LEVO,
POGLEDAM DESNO
N 5E ENKRAT LEVO, GREMO

VARNO, VARND CEZ CESTO
GREMO, GREMO V NASE MESTO !

VARNO, VARND CEZ CESTO

GREMO, GREMO NA SPREHOD




Aktivnhosti v
razredu

Ustvarjalne delavnice Vozila prihodnosti — brez onesnazevanja




Tehniski dan - ustvarjanje iz odpadnih materialov ...



Zakljucek ©

spodbujanje razvoja znanja, spretnosti in trajnostnih
vrednot

izkustveno  ucCenje, medpredmetno povezovanje,
sodelovanje z lokalno skupnostjo ter visoka motivacija
ucencev
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casovna in organizacijska zahtevnost, pomanjkanje
dolgoroCnega spremljanja ucinkov na vedenjske navade

vprasanja trajnosti sprememb, vecje vkljuCenosti starsev
In sistemske podpore Sirsega okolja




Hvala za vaso pozornost.

»Vsaka pot, ki jo izberemo, pusca sled -
izberimo taksno, ki ohranja naravo Cisto.«

@ Viri slik (po prosojnicah):
#1,2, 3,10, 11, 12: canva, Magic media Canva
#4: OZN

#5: Al ustvarjena ikonografika
#6-10, 12, 14-23: lastni vir
#13, 14, 24, 25: Canva, Magic media Canva

Credits: This presentation template was created by Canva.



https://unis.unvienna.org/unis/sl/topics/sustainable_development_goals.html
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