TEMATSKA STEVILKA: EMBALAZA IN JAZ

Od odpadka do nove priloznosti
Program Ekosola, oktober 2026

UVODNIK: VSAKA EMBALAZA IMA SVOJO ZGODBO

EMBALAZA IN JAZ

PAPIR STEKLO KOVINA PLASTIKA KEMS
Manj odpadkov * vec ponovne uporabe ¢ odgovorne odlocitve

Razli¢ni embalazni materiali — skupen izziv odgovorne uporabe.

Kolikokrat na dan pridemo v stik z embalazo? Ko zjutraj odpremo mleko, ko v Soli pojemo malico, ko
kupimo pijaco ali odpremo paket, ki smo ga narocili po spletu. EmbalaZa je postala tako samoumeven
del vsakdanjega Zivljenja, da se pogosto niti ne vprasamo, od kod prihaja, kako nastane in kaj se z njo
zgodi, ko je ne potrebujemo vec.

Embalaza ima pomembno vlogo. Varuje Zivila in druge izdelke, omogoca njihovo shranjevanje in
prevoz, podaljSuje uporabnost ter nam posreduje informacije. Toda njena zgodba ima tudi drugo plat.
Za izdelavo potrebujemo surovine, energijo in vodo, po uporabi pa velik del embalaZe postane
odpadek.

Ali smo se kdaj vprasali, koliko surovin je bilo potrebnih za izdelavo plastenke? Kolikokrat bi lahko
uporabili steklenico? Kaj se zgodi s kartonsko embalazo za mleko in sokove? Ali je vse, kar odloZimo v
zabojnik za embalaZo, tudi dejansko reciklirano?

Prav ta vprasanja so v ospredju projekta Embalaza in jaz — moja Sola z manj odpadki, ki poteka v
okviru programa Ekosola.

V tematski stevilki EkoSolskega lista bomo raziskali pot embalaZe od surovine do odpadka oziroma
novega izdelka. Spoznali bomo razlicne embalazne materiale, njihove prednosti in slabosti ter pomen
kroznega gospodarstva. Predstavili bomo rezultate obseine ankete, v kateri je sodelovalo vec kot
3.300 ucencev in dijakov, ter nova ucna gradiva, ki uciteljem ponujajo Stevilne moZnosti za
vkljucevanje teh vsebin v pouk.

Predvsem pa Zelimo spodbuditi razmisljanje, da skrb za okolje ni omejena na pravilno lo¢evanje
odpadkov. Zacne se Ze precej prej — pri nasih potrebah, izbiri izdelkov in nacinu njihove uporabe.

Najboljsi odpadek je tisti, ki sploh ne nastane.

Zelimo vam prijetno branje, veliko novih spoznanj in predvsem ¢im ve¢ idej, ki jih boste lahko
uresnicili v svojih Solah, domovih in lokalnih skupnostih.



1. EMBALAZA IN JAZ — PROJEKT, KI POVEZUJE ZNANJE IN DEJANJA
Od vprasanja »Kam odloziti?« do vprasanja »Ali sploh potrebujemo?«

Projekt Embalaza in jaz — moja Sola z manj odpadki naslavlja enega pomembnih okoljskih
izzivov sodobne druZzbe: narasc¢ajoce koli¢ine odpadne embalaZe, zlasti tiste, ki je povezana z
Zivili, pijacami in vsakdanjo potrosnjo.

Njegov osrednji namen je povecati razumevanje Zivljenjskega cikla embalazZe in njenih vplivov
na okolje, spodbuditi zmanjSevanje koli¢ine odpadkov ter razvijati odgovorne potrosniske
navade.

V projektu sodelujejo ucenci, dijaki, ucitelji in mentorji, ki skozi razliéne dejavnosti raziskujejo
embalazo v Solskem in domacem okolju.

Posebnost projekta je celovit pristop k izobrazevanju. Mladi ne spoznavajo zgolj razli¢nih vrst
odpadkov, temvec raziskujejo izvor embalaznih materialov, proizvodne procese, moznosti
ponovne uporabe, recikliranje in vplive potrosniskih odloditev na okolje.

Pomemben poudarek je namenjen izkustvenemu ucenju. Otroci in mladostniki lahko sami
opazujejo, zbirajo podatke, primerjajo materiale, raziskujejo koli¢ine odpadkov ter oblikujejo
predloge za izboljSanje ravnanja z embalazo.

Cilji projekta
Projekt spodbuja:
¢ boljSe razumevanje pomena embalaZe ter njenih vplivov na okolje in podnebije;
e zmanjSevanje koli¢in odpadne embalaze v Solskem okolju;
e poznavanje kroZnega gospodarstva, ponovne uporabe in recikliranja;
e razvoj kriticnega misljenja in odgovornih potrosniskih navad;
¢ sodelovanje med Solami, lokalnimi skupnostmi in komunalnimi podjetji;
o vkljuevanje uéencev in dijakov v raziskovalne, terenske in ozaveséevalne aktivnosti.

Projekt je namenjen predvsem uéencem druge in tretje triade osnovnih Sol ter dijakom
srednjih Sol, vendar Stevilne vsebine omogocajo prilagoditev tudi drugim starostnim
skupinam.

Od znanja do sprememb

Pomembno je, da mladi pridobljenega znanja ne ohranijo le zase. Z raziskovalnimi nalogami,
razstavami, ozaves€evalnimi akcijami in predstavitvami lahko vplivajo tudi na navade
vrstnikov, druZin in lokalne skupnosti.



Ko ucenec ugotovi, koliko embalaZe nastane med Solsko malico, lahko predlaga spremembo.
Ko razisce pot odpadne plastenke, laZje razume pomen loCenega zbiranja. Ko primerja
embalazo podobnih izdelkov, za¢ne razmisljati tudi o svojih nakupovalnih odlocitvah.

Taksno izobrazevanje presega pridobivanje informacij in prispeva k razvoju trajnostnih
kompetenc, ki jih bodo mladi potrebovali skozi vse Zivljenje.

2. KROZNO GOSPODARSTVO — KO ODPADEK POSTANE VIR

DVA NACINA RAVNANJA Z VIRI

SUROVINE IZDELEK UPORABA ODPADEK

KROZNO GOSPODARSTVO

MANJ SUROVIN —>  DALSA UPORABA =3 PONOVNA UPORABA —3 RECIKLIRANJE

Cilj: preprediti nastajanje odpadkov in ¢&im dlje ohraniti materiale v uporabi.

Primerjava linearnega in kroZnega nacina gospodarjenja.
Linearno gospodarstvo: vzemi, izdelaj, uporabi, zavrzi

Dolga desetletja je prevladoval linearni nacin gospodarjenja z viri. Iz narave pridobimo
surovine, izdelamo izdelek, ga uporabimo, nato pa zavrzemo.

TakSen nacin povzroca veliko porabo naravnih virov in nastajanje odpadkov.

Predstavljajmo si plastenko vode. Za njeno izdelavo potrebujemo surovine, energijo in
tehnoloske postopke. Vodo popijemo v nekaj minutah, plastenka pa lahko takoj postane
odpadek.

Ce materiala ne vrnemo v uporabo, izgubimo mozZnost, da bi iz njega ponovno izdelali
uporabne izdelke.

Krozno gospodarstvo: izdelke in materiale ohranjamo v uporabi

KroZno gospodarstvo temelji na drugacnem razmisljanju. Njegov namen je zmanjsati porabo
novih surovin, podaljsati Zivljenjsko dobo izdelkov ter prepreéevati nastajanje odpadkov.

Izdelke nacrtujemo tako, da jih lahko uporabljamo ¢im dlje, popravljamo, ponovno
uporabimo, obnovimo ali recikliramo.

Pomembno je razumeti, da kroZzno gospodarstvo ni isto kot recikliranje. Recikliranje je le eden
od nacinov ohranjanja materialov v uporabi.



Se pomembnejsi so preprecevanje nastajanja odpadkov, zmanj$evanje nepotrebne porabe in
ponovna uporaba izdelkov.

Kaj lahko naredimo sami?
Preden izdelek kupimo, se lahko vprasamo:

Ali ga res potrebujem? Ali lahko izberem izdelek z manj embalaZe? Ali obstaja moZnost
ponovnega polnjenja? Ali lahko uporabim embalazo, ki jo Zze imam? Ali je izdelek zasnovan
tako, da bo trajal dlje?

TaksSna vprasanja so prvi korak k odgovornejSemu potrosnistvu.

Pomembno sporocilo: KroZzno gospodarstvo se ne zacne pri zabojniku za odpadke, temvec ze
pri nacrtovanju izdelkov in nasih odlocitvah.

3. OD SUROVINE DO NOVEGA IZDELKA — POT EMBALAZE

ZIVLJEN)SKI CIKEL EMBALAZE

o SUROVINE o IZDELAVA o PREVOZ
o UPORABA o ZBIRANJE o PREDELAVA

Upostevamo vplive v vseh fazah - ne samo pri odlaganju.

Sest osnovnih faz Zivijenjskega cikla embalaZe.
Vsaka embalaza ima svoj zZivljenjski cikel

Ko kupimo izdelek, obi¢ajno vidimo samo njegovo kon¢no obliko. Redko pomislimo na dolgo
pot, ki jo je prepotoval, preden je prisel do nas.

To pot lahko razdelimo na vec faz.
1. Pridobivanje surovin

Embalaza nastane iz naravnih virov. Papir in karton izdelujemo iz celuloznih vlaken, plastiko
veéinoma iz surovin fosilnega izvora, steklo iz mineralnih surovin, kovinsko embalazo pa iz
kovin, kot sta aluminij in jeklo.

Ze pridobivanje surovin lahko vpliva na naravo, porabo energije in kakovost okolja.

2. Predelava materialov in izdelava embalaze



Surovine je treba predelati v materiale in iz njih izdelati embalaZo. Za to potrebujemo razlicne
tehnoloske postopke, energijo in vodo.

3. Transport in distribucija
EmbalaZo in izdelke prevazamo od proizvajalcev do skladis¢, trgovin in potrosnikov.

Na vplive transporta med drugim vplivajo razdalja, nacin prevoza, masa in prostornina
izdelkov.

4. Uporaba

Embalaza mora med uporabo opravljati svojo nalogo. Pomembno je, da izdelek varuje in ne
povzroca nepotrebnih izgub, na primer zavrzene hrane zaradi neustreznega shranjevanja.

Nekatere vrste embalaZe uporabljamo le enkrat, druge pa lahko veckrat.
5. Zbiranje in ravnanje po uporabi

Ko embalaze ne potrebujemo vec, jo pravilno odloZzimo v ustrezen sistem zbiranja. Njena
nadaljnja pot je odvisna od materiala, sestave, Cistosti, loCenega zbiranja in razpoloZljivih
moznosti predelave.

6. Recikliranje in ponovna uporaba materialov
Pri recikliranju iz odpadnih materialov pridobivamo surovine za izdelavo novih izdelkov.

Vendar vsak material ni mogoce reciklirati neomejeno, prav tako ni vsaka embalaza, ki jo
pravilno lo¢imo, tudi dejansko reciklirana.

Kaj je analiza Zivljenjskega cikla?

Analiza Zivljenjskega cikla, imenovana tudi LCA (Life Cycle Assessment), je metoda, s katero
ocenjujemo vplive izdelka na okolje skozi razli¢ne faze njegovega obstoja.

Z njo lahko proucujemo porabo surovin, energije in vode, nastajanje odpadkov ter izpuste,
povezane z izdelkom.

Pri presoji embalaZe zato ni dovolj, da opazujemo le material, iz katerega je izdelana.
Upostevati moramo njeno celotno pot, nacin uporabe in moZnosti ravnanja po uporabi.

Taksen nacin razmisljanja uéencem pomaga razumeti, da okoljsko odgovorne odlocitve niso
vedno preproste in da ni mogoce vsake embalaZe oceniti samo na podlagi enega podatka.



4. SPOZNAJMO EMBALAZNE MATERIALE

ALl VES, KAM SODIM?

HORE

PLASTIKA PAPIR STEKLO KOVINA KEMS

Poglej embalazo, preveri material in upostevaj lokalna navodila.

VSAK MATERIAL IMA PREDNOSTI IN OMEJITVE

PLASTIKA PAPIR IN KARTON

Lahka in uporabna Pogosto reciklabilna

|zziv: obstojni odpadki |zziv: poraba virov

STEKLO KOVINA

Moznost veckratne uporabe Vreden material za predelavo

|zziv: masa in energija |zziv: primarna proizvodnja
KEMS

Dobro zasciti Zivilo
|zziv: ved slojev materialov
Primerjava znacilnosti petih embalaZznih materialov.
Plastika — koristna, vendar okoljsko zahtevna

Plastika je zaradi majhne mase, trpeznosti, prilagodljivosti in razmeroma nizkih proizvodnih
stroskov eden najbolj razsirjenih embalaznih materialov.

Uporabljamo jo pri shranjevanju hrane, pija¢, kozmeti¢nih izdelkov in Stevilnih drugih
proizvodov.

Njena velika prednost je, da lahko ucinkovito zasciti izdelek, hkrati pa zaradi majhne mase pri
nekaterih nacinih prevoza zmanjsa transportne obremenitve.

TeZave nastajajo predvsem zaradi velikih koli¢in plasti¢nih izdelkov za enkratno uporabo,
neustreznega ravnanja z odpadki in dolge obstojnosti plastike v okolju.

Plasti¢ni odpadki se lahko s€asoma razdrobijo na manjse delce, med drugim na mikroplastiko,
ki jo najdemo v razli¢nih okoljih.



Vse vrste plastike niso enako primerne za recikliranje. Na moZnosti predelave vplivajo vrsta
polimera, dodatki, barvila, sestava embalaZe in razpoloZljive tehnologije.

Papir in karton — obnovljiva surovina, ki jo lahko veckrat uporabimo

Papirna in kartonska embalaza je izdelana predvsem iz celuloznih vlaken. Njeni prednosti sta
razmeroma dobro razvit sistem zbiranja in moznost recikliranja Stevilnih vrst papirne
embalaze.

Vendar tudi njena proizvodnja zahteva vodo, energijo in druge vire. Pri vsakem recikliranju se
lahko kakovost vlaken postopoma slabsa.

Pomembno je tudi razlikovati med obicajno papirno embalaZo in embalaZo, ki vsebuje
zascitne premaze ali vec razli€nih materialov.

Zato ni vsaka embalaza, ki je na pogled podobna papirju, primerna za zabojnik za papir.
Steklo — material z moZnostjo ponovne uporabe

Steklo je primerno za shranjevanje Stevilnih Zivil in pijac. Je kemi¢no obstojno in ga je mogoce
reciklirati.

Posebej zanimiva je povratna steklena embalaza, ki jo po uporabi zberemo, ustrezno oéistimo
in ponovno napolnimo.

Vendar je steklo razmeroma tezko, za njegovo proizvodnjo in recikliranje pa so potrebne
visoke temperature.

Pri presoji njegovega okoljskega vpliva so zato pomembni tudi nacin uporabe, Stevilo
ponovnih polnjenj in transportne razdalje.

Kovina — dragocena surovina
Aluminij in jeklo uporabljamo predvsem za plocevinke, konzerve in drugo kovinsko embalazo.

Kovinska embalaza lahko zelo dobro zaséiti vsebino, materiale pa je mogocée ponovno
predelovati.

Pridobivanje primarnih kovin je lahko energijsko zelo zahtevno, zato je zbiranje in recikliranje
kovinskih odpadkov pomembno za zmanjSevanje porabe novih surovin.



Kartonska embalaza za mleko in sokove (KEMS)

KA) SE SKRIVA V KEMS?

KARTON PLASTIKA ALUMINI]J

trdnost zasdita pri nekaterih izvedbah

Sestavljena embalaza ni enaka obicajnemu papirju.

ALI STE VEDELI? EmbalaZne oznake same po sebi ne zagotavljajo, da bo embalaZa dejansko reciklirana.

KEMS je primer sestavljene embalaze. Navadno vsebuje plasti kartona in plastike, nekatere
izvedbe pa tudi aluminij.

Posamezne plasti imajo razli¢ne naloge: zagotavljajo trdnost, preprecujejo prepuscanje
tekodin in pomagajo zascititi Zivilo pred zunanjimi vplivi.

Prav zaradi sestave je ravnanje s takSno embalaZzo drugacno kot s Cistim papirjem.

KEMS praviloma zbiramo med odpadno embalaZo v skladu z navodili lokalne komunalne
sluzbe. Pri nadaljnji predelavi je mogoce pridobivati predvsem papirna vlakna, za preostale
materiale pa so potrebni dodatni postopki.

Zanimivost: Ceprav je KEMS pogosto videti kot karton, ne sodi med obi¢ajne papirne
odpadke.

5. KAJ NAM POVEDO OZNAKE NA EMBALAZI?

EKO DETEKTIV: POISCI OZNAKO

PET Vrsta plastike

PP Vrsta plastike

Zelena pika Ni dokaz recikliranja

Poisci tri oznake na embalazi doma in razisci njihov pomen.

ALI STE VEDELI? EmbalaZne oznake same po sebi ne zagotavljajo, da bo embalaZa dejansko reciklirana.



Na embalazi najdemo razlicne oznake, simbole in stevilke. Nekatere oznacujejo vrsto
materiala, druge nacin zbiranja ali izpolnjevanje dolo¢enih zahtev.

Oznake materialov

Na plasti¢ni embalazi lahko opazimo oznake, kot so PET, HDPE, PP ali druge oznake
polimerov. Te nam pomagajo prepoznati vrsto materiala.

Pomembno pa je vedeti, da oznaka vrste materiala Se ne zagotavlja, da bo embalaza tudi
dejansko reciklirana.

Znak s tremi puscicami

Znak s tremi puscicami, znan kot Mobiusova zanka, je pogosto povezan z recikliranjem
oziroma reciklabilnostjo materialov.

Njegov natancen pomen je lahko odvisen od dodatnih oznak in konteksta uporabe.
Zelena pika

Zelena pika ne pomeni nujno, da je embalaza izdelana iz recikliranih materialov ali da jo je
mogoce reciklirati.

Povezana je s sodelovanjem proizvajalca v dolo¢enem sistemu ravnanja z odpadno embalazo.
Zakaj so oznake pomembne?

Poznavanje oznak nam pomaga bolje razumeti materiale, iz katerih so izdelani izdelki, ter
zmanjSuje moznost nepravilnega odlaganja odpadkov.

Kljub temu moramo vedno upostevati tudi lokalna navodila za lo€evanje, saj se sistemi
zbiranja in predelave lahko razlikujejo.

6. ZAKAJ JE IZOBRAZEVANJE O EMBALAZI POMEMBNO?

Okoljske navade se oblikujejo e v otrostvu. Sola ima zato pomembno vlogo pri razvijanju
odgovornega odnosa do naravnih virov in potrosnje.

Izobrazevanje o embalaZi ponuja Stevilne moznosti za medpredmetno povezovanje.

Pri naravoslovju lahko ucenci spoznavajo lastnosti materialov in njihove vplive na okolje. Pri
tehniki in tehnologiji raziskujejo uporabo materialov ter moznosti njihove predelave. Pri
gospodinjstvu razmisljajo o nakupovalnih navadah, shranjevanju Zivil in zmanjSevanju
zavrzene hrane. Pri matematiki zbirajo in analizirajo podatke o koli¢inah embalaze, pri
slovenscini pa pripravljajo ozavesCevalna sporocila, porocila in predstavitve.

Taksne dejavnosti u¢encem omogocajo, da pridobljeno znanje poveZejo z vsakdanjim
Zivljenjem.



Pomembno je, da izobraZevanje ne temelji samo na opozarjanju na negativne vplive, temvec
predvsem na raziskovanju, razumevanju problemov in oblikovanju izvedljivih resitev.

Ucenci naj ne ostanejo zgolj opazovalci, temvec naj dobijo priloZnost, da sami ugotovijo, kaj
lahko izboljsajo.

Cilj okoljske vzgoje ni ustvarjanje obcutka krivde zaradi uporabe embalaze, temvec razvijanje
znanja in kompetenc za sprejemanje premisljenih odlocitev.

Ucenci se najve€ naucijo takrat, ko raziskujejo resni¢ne probleme in sami sodelujejo pri
njihovem reSevanju.

7. MLADI LOCUJEJO ODPADKE, A KROZNO GOSPODARSTVO OSTAJA PRECEJSNJA
NEZNANKA

Kaj je pokazala anketa med 3.368 ucenci in dijaki?

V okviru projekta Embalaza in jaz smo septembra 2026 med osnovnoSolci in srednjesolci
izvedli anketo »Embalaza, odpadki in moje navade«. Z njo smo Zeleli pridobiti vpogled v
poznavanje ravnanja z odpadno embalazo, odnos do kroZznega gospodarstva, potrosniske
navade ter staliS$¢a do morebitne uvedbe kavcijskega sistema.

V raziskavi je sodelovalo 3.368 ucencev in dijakov. Med njimi je bilo 26 % osnovnoSolcev in 74
% srednjesolceyv, zato rezultati v vecji meri odrazajo odgovore mladostnikov srednjeSolske
starosti.

Rezultati kazejo zanimivo sliko. Mladi imajo na nekaterih podrocjih Ze razvite okoljske navade,
vendar se pri podrobnejsSem razumevanju embalaznih materialov in kroZnega gospodarstva
pokaZejo pomembne vrzeli v znanju.

Locevanje odpadkov je Ze del vsakdanjega Zivljenja

Kar 58 % sodelujocih je navedlo, da doma odpadke lo¢ujejo vedno oziroma skoraj vedno,
dodatnih 26 % pa jih loCuje vsaj nekatere vrste.

To pomeni, da je lo¢evanje odpadkov v doloceni meri prisotno v priblizno 84 % gospodinjstev
sodelujocih.

Med najpogosteje lo¢eno zbranimi odpadki so papir in karton, bioloski odpadki, steklo ter
plasti¢na in kovinska embalaza.

Taksni rezultati so spodbudni, saj kaZejo, da je lo¢evanje odpadkov v stevilnih gospodinjstvih
Ze ustaljena praksa.

Vendar pa sama navada Se ne zagotavlja pravilnega razvrS¢anja posameznih vrst embalaze.

KroZno gospodarstvo je za polovico mladih nepoznan pojem



Ena pomembnejsih ugotovitev raziskave je povezana s poznavanjem kroZznega gospodarstva.

Kar polovica sodelujocih za izraz Se ni sliSala. Dodatnih 35 % ga je sicer Ze zasledilo, vendar ne
pozna njegovega natancnega pomena.

Le 15 % mladih je navedlo, da izraz priblizno razume.

Ko so morali izbrati pravilno razlago kroZnega gospodarstva, je ustrezen odgovor prepoznalo
43 % sodelujocih, polovica pa jih je odgovorila, da ne vedo.

Ti podatki kaZejo, da so nekatere prakse odgovornega ravnanja z viri mladim blizje kot
razumevanje celotnega sistema kroZznega gospodarstva.

Prav zato je pomembno, da vsebine o embalazi pri pouku povezujemo z odgovorno
potrosnjo, Zivljenjskim ciklom izdelkov, ponovno uporabo, popravljanjem in zmanjSevanjem
koli¢in odpadkov.

KEMS - embalaza, ki jo poznamo, a je ne razumemo dovolj dobro

KA) JE POKAZALA ANKETA MED MLADIMI?

Locujejo vse ali nekatere odpadke
7 84 %

Poznajo pravilno odlaganje KEMS
35 %

Za kroZno gospodarstvo Se niso slisali
50 %

Bi redno vracali embalaZo ob kavciji
— 59 %

Vir: anketa »Embalaza, odpadki in moje navade«, 2026; n = 3.368.

Izbrane ugotovitve ankete med 3.368 ucenci in dijaki.
Zanimivi so rezultati o kartonski embalaZi za mleko, sokove in druga tekoca Zivila (KEMS).

Ceprav 73 % sodelujocih pozna pomen kratice KEMS, njeno sestavo razume precej manj
mladih.

Le 39 % je prepoznalo plastiko kot enega izmed sestavnih materialov, aluminij pa samo 20 %.

Raziskava je pokazala tudi razkorak med prepri¢anjem o pravilnem ravnanju in dejanskim
znanjem: 59 % sodelujoc¢ih meni, da KEMS vedno oziroma vecinoma pravilno loc€uje, vendar
je samo 35 % pravilno odgovorilo, kam jo je treba odloziti.

TakSna ugotovitev opozarja, da je treba pri izobraZevanju poleg splosnih sporocil o pomenu
lo¢evanja odpadkov nameniti ve¢ pozornosti tudi konkretnemu poznavanju materialov in
pravilnemu ravnanju z njimi.



Plastika ostaja najbolj razsirjena pri nakupovanju Zivil in pijac

Kar 64 % anketiranih je navedlo, da v njihovih gospodinjstvih Zivila in pijao najpogosteje
kupujejo v plasti¢ni embalazi.

Sledijo kartonska embalaZa za tekoca Zivila, steklena, papirna in kartonska ter kovinska
embalaza.

Precej redkejsi sta uporaba povratne embalaZe in nakupovanje brez embalaZe oziroma z
embalazo, ki jo kupci prinesejo od doma.

To kaze, da embalaza za enkratno uporabo ostaja mocno prisotna v vsakodnevnih
nakupovalnih navadah.

Miladi so pripravljeni na bolj trajnostne izbire, vendar je pomembna cena

Na vprasanje, ali bi med podobnima izdelkoma izbrali tistega z manjsim vplivom na okolje, je
17 % sodelujocih odgovorilo pritrdilno tudi v primeru nekoliko visje cene.

Dodatnih 33 % bi taksen izdelek izbralo, e bi bila cena enaka.

Skupno torej polovica sodelujocih izraza jasno pripravljenost za okolju prijaznejSe nakupne
odlocitve.

Vendar rezultati hkrati kazejo, da je cena pomemben dejavnik. Trajnostne moznosti morajo
biti zato poleg okoljske ucinkovitosti tudi prakti¢ne in cenovno dostopne.

Kavcijski sistem kot moznost za vecje vracanje embalaze

Anketa je obravnavala tudi odnos mladih do morebitnega kavcijskega sistema vracanja
embalaze.

Kar 59 % sodelujocih je navedlo, da bi embalazo skoraj vedno oziroma vecinoma vracali.

Najpomembnejsa motivacija bi bila vracilo kavcije, pomembna dejavnika pa sta tudi
enostaven postopek in dostopnost vracilnih mest.

Rezultati kazejo, da je med mladimi prisotna pripravljenost za sodelovanje v sistemih, ki
spodbujajo vracanje embalaZe in odgovorno ravnanje z materiali.

Kaj se lahko iz rezultatov nauc¢imo?

Anketa je pokazala, da imajo mladi do varovanja okolja ve¢inoma pozitiven odnos, vendar
njihove navade niso vedno podprte z dovolj natan¢nim znanjem.

Prav na tem podrocju ima izobrazevanje pomembno priloZznost.

Mladi potrebujejo vec prakti¢nih izkusenj, raziskovalnih dejavnosti in jasnih primerov iz
vsakdanjega Zivljenja. Spoznati morajo, kaj posamezna embalaza vsebuje, kako jo pravilno
loCevati in zakaj je pomembno razmisljati tudi o prepreCevanju nastajanja odpadkov.



Temeljno sporocilo raziskave je, da pozitivha okoljska naravnanost predstavlja dobro

izhodisce, vendar jo moramo z znanjem in prakticnimi izkusnjami pretvoriti v odgovorno
vsakodnevno ravnanje.

Celotna analiza rezultatov ankete je dostopna v okviru projekta Embalaza in jaz na spletni
strani programa EkoSola.

Poznavanje kroZnega gospodarstva

C

® PribliZne poznajo pomen @ Sligalh, a ne poznajo natancno ® Se niso shizali

Vir: anketa EmbalaZa, odpadki in moje navade (2026), n = 3.368.

Locevanje posameznih vrst odpadkov doma

Papir in karton

Biolosk odpadki

Steklo

Plasticna in kovins...

Baterije

Elektronske naprave

Elektronske naprave

C 3% ® Delez 2% 75% 100 %

E

Delez sodelujodih, ki je navedel posamezno vrsto odpadkov. Vin: projektna anketa 2026,



8. NOVA GRADIVA ZA RAZISKOVANJE EMBALAZE IN KROZNEGA GOSPODARSTVA

Eden pomembnejsih rezultatov projekta Embalaza in jaz je priprava izobrazevalnih gradiv, ki
mentorjem omogocajo poglobljeno, raziskovalno in praktiéno obravnavo vprasanj, povezanih
z embalazo.

Gradiva so zasnovana tako, da jih je mogoce uporabljati pri razli¢nih predmetih, projektnih
dnevih, raziskovalnih nalogah in dejavnostih programa Ekosola.

Publikacija Embalaza in jaz — o kroznem gospodarstvu in embalazi

Osrednje izobrazevalno gradivo projekta je publikacija, namenjena celovitemu razumevanju
embalaze.

Bralcem predstavlja temeljne razlike med linearnim in kroZznim gospodarstvom, pomen
zmanjsSevanja porabe surovin, Zivljenjski cikel embalaZe, okoljske vplive posameznih
materialov ter moznosti ponovne uporabe in recikliranja.

Posebno pozornost namenja tudi oznacevanju embalaze, trajnostnemu oblikovanju izdelkov
oziroma ekodizajnu ter vlogi Sole pri razvijanju kroZznega gospodarstva.

Publikacija je uporabna kot strokovna podlaga za naértovanje ucnih vsebin ter kot gradivo za
samostojno uéenje u€encev in dijakov.

Pet pripravljenih u¢nih ur
Analiza Zivljenjskega cikla (LCA)

Uéna ura ucence in dijake spodbuja, da izbrani izdelek spremljajo skozi celotno pot: od
pridobivanja surovin do proizvodnje, uporabe in ravnanja po uporabi.

Skozi konkretne primere spoznavajo, da vsak izdelek zahteva doloéene vire ter da imajo
razlicne faze njegovega Zivljenjskega cikla vplive na okolje.

Plastika — reSitev ali problem?

Ucenci raziskujejo, zakaj je plastika postala tako razsirjena, katere so njene prednosti in
katere okoljske tezave povzroca.

Poseben poudarek je namenjen kriti¢ni razpravi o uporabi plastike, opazovanju vsakodnevnih
navad in iskanju mozZnosti za zmanjSevanje nepotrebnih plasti¢nih izdelkov.

Pametne nakupovalne odloditve
Uéna ura povezuje odgovorno potrosnistvo z aktivnim drzavljanstvom.

Ucenci lahko raziskujejo potrosniske navade, izvajajo ankete ter pripravijo kampanjo, s katero
vrstnike in SirSo skupnost spodbujajo k odgovornejSim nakupnim odlocitvam.



Ocena zZivljenjskega kroga

S prakti¢nimi primeri in delovnimi listi mladi analizirajo razli¢ne izdelke ter prepoznavajo
materiale, energijo in druge vire, potrebne za njihovo izdelavo.

Ucijo se primerjati izdelke ter kriticno razmisljati o moZnostih zmanjsSevanja njihovega vpliva
na okolje.

Embalaza v Soli — od odpadka do resitve
Ucna ura je neposredno povezana z vsakodnevnim Zivljenjem uéencev.

Raziskujejo lahko, kje v Soli nastaja najve¢ embalaZe, katere vrste materialov prevladujejo in
kako bi bilo mogoce koli¢ine odpadkov zmanjsati.

Na podlagi ugotovitev oblikujejo predloge sprememb ter nacrtujejo izvedljive ukrepe za svoje
Solsko okolje.

Delovni listi, kvizi in informativna gradiva

Ucne ure dopolnjujejo tematski delovni listi, ki obravnavajo plasti¢cno embalazo, embalazo
okoli nas, linearno in kroZno gospodarstvo, materiale in simbole ter Solo kot prostor kroznega
gospodarstva.

Za preverjanje znanja in ozaves¢enosti sta na voljo spletna kviza, posebej pripravljena za
osnovne in srednje Sole.

Projektna gradiva vkljucujejo tudi informativne letake o kroZenju papirja, plastike in kovin, ki
omogocajo laZje razumevanje poti materialov.

Smernice za mentorje

Za nacrtovanje in izvedbo dejavnosti so pripravljene smernice za raziskovalno delo, terensko
delo in ozavescanje lokalne skupnosti.

Mentorjem pomagajo pri oblikovanju raziskovalnih vprasanj, izbiri metod zbiranja podatkov,
pripravi obiskov in intervjujev ter predstavitvi rezultatov.

Vsa gradiva so brezpla¢no dostopna na spletni strani projekta:

www.ekosola.si/embalazainjaz/



http://www.ekosola.si/embalazainjaz/

9. OD UCILNICE DO LOKALNE SKUPNOSTI

OD VPRASANJA DO SPREMEMBE

OPAZU) IZMERI PREMISLI UKREPA)
Kje nastaja embalaza? Koliko je nastane? Kako bi jo zmanjsali? Preizkusi resitev!
Raziskovanje vodi do konkretnih izboljSav v Soli in doma.
Od raziskovanja do konkretnega ukrepanja.
Raziskujmo embalaZo v svojem okolju

Ucenje o embalazi postane Se posebej uéinkovito, ko ga povezemo z resni¢nimi primeri iz
Solskega in domacega okolja.

Projekt EmbalaZa in jaz zato spodbuja raziskovalno delo, terenske dejavnosti in sodelovanje z
lokalnimi skupnostmi.

Ucenci in dijaki lahko raziskujejo, koliko embalaZe nastaja pri Solski malici, katere vrste
materialov se najpogosteje pojavljajo ter kako ucinkovito deluje lo¢eno zbiranje odpadkov.

Pridobljene podatke lahko analizirajo, primerjajo in predstavijo drugim uéencem, uciteljem,
vodstvu Sole ali lokalni skupnosti.

Obisk zbirnega centra ali komunalnega podjetja
Obisk zbirnega centra u¢encem omogoca neposreden vpogled v sistem ravnanja z odpadki.
Spoznajo razliéne vrste odpadkov, postopke zbiranja in nadaljnje ravnanje z materiali.

Zanimiva moznost je tudi intervju z zaposlenimi v komunalnem podjetju. U¢enci lahko
raziskujejo, katere vrste embalaze povzrocajo najvec tezav, katere napake se najpogosteje
pojavljajo pri locevanju in kakSne moznosti recikliranja so na voljo.

Od raziskovanja do ozavescanja
Pomemben cilj projekta je, da mladi svoje ugotovitve prenesejo tudi v lokalno okolje.

To lahko storijo z razstavami, plakati, videoposnetki, predstavitvami na roditeljskih sestankih,
prispevki za Solsko spletno stran ali sodelovanjem na lokalnih dogodkih.

Na ta nacin postanejo ambasadoriji trajnostnih sprememb ter spodbujajo SirSo skupnost k
odgovornemu ravnanju z embalazo.



10. PET EKOIZZIVOV ZA MANJ ODPADNE EMBALAZE

IZBERI SVO) EKOIZZIV

ORONORONO

Preveri svoje znanje o embalazi!

Raziskuj, primerjaj in predlagaj spremembo v svoji Soli.

PET EKOIZZIVOV

Dan z manj embalaze

Prestej odpadke pri malici
Primerjaj nakupne izbire

Poi3¢i moznost ponovne uporabe

Ozavescaj svojo skupnost

Pet izzivov za zmanjsevanje odpadne embalaZe.

Naslednje izzive lahko Sole izvajajo posamezno, v okviru projektnih dni ali kot veétedensko
akcijo.

Izziv 1: En dan brez nepotrebne embalaze
Ucenci naj spremljajo, koliko embalaze uporabijo v enem dnevu.

Razmislijo naj, kateri embalazZi bi se lahko izognili in kateri izdelki jo potrebujejo zaradi varnosti ali
zascite.

Na koncu dneva pripravijo pregled ugotovitev.

Izziv 2: Raziskovalci Solske malice

Skupina ucencev teden dni spremlja vrste in koli¢ine embalaZe, ki nastaja pri Solski malici.

Podatke lahko zberejo s Stetjem ali tehtanjem posameznih vrst odpadne embalaze.

Na podlagi rezultatov pripravijo tri predloge izboljsav, ki jih predstavijo vodstvu Sole ali Solski kuhinji.
Izziv 3: Trajnostna izbira v trgovini

Ucenci primerjajo embalaZzo dveh podobnih izdelkov.



Pozorni so na koli¢ino embalaznega materiala, moznost ponovne uporabe, oznake in mozZnosti
recikliranja.

Razmislijo tudi o tem, ali embalaZa ustrezno varuje izdelek ter kako vpliva na njegovo ceno in
uporabnost.

Izziv 4: Drugo Zivljenje embalaze
Ucenci poiscejo primer embalaZe, ki jo je mogoce varno in smiselno ponovno uporabiti.

Oblikujejo predlog uporabnega izdelka ali resitve, pri éemer ocenijo, ali ponovna uporaba dejansko
nadomesca nakup novega izdelka.

Izziv 5: Postanimo ambasador;ji kroznega gospodarstva
Ucenci pripravijo kratko ozaveS¢evalno kampanjo.

Izberejo sporocilo, ciljno skupino in nacin predstavitve. To je lahko plakat, video, infografika, razstava
ali prispevek za Solsko spletno stran.

Uspesnost kampanje lahko preverijo z anketo ali spremljanjem sprememb v ravnanju z odpadki.

11. KAJ LAHKO ZA MANJ ODPADNE EMBALAZE NAREDIMO DOMA?

MAJHNA SPREMEMBA, VELIK UCINEK

<o v [

STEKLENICKA POSODICA VRECKA

Izberi eno spremembo, ki jo lahko izvajas vsak dan.

ZmanjSevanje odpadne embalazZe ni povezano zgolj z velikimi spremembami. Pomembne so
tudi majhne, vendar redne vsakodnevne odloditve.

Pred nakupom

Razmislimo, ali izdelek zares potrebujemo. Kadar je primerno, izbirajmo izdelke z manj
nepotrebne embalazZe ali v embalazi, ki jo lahko ponovno uporabimo.

Pri nakupovanju

S seboj prinesimo nakupovalno vrecko za veckratno uporabo. Pri izbiri izdelkov upostevajmo
tudi njihovo kakovost, obstojnost in nacin pakiranja.

Pri shranjevanju hrane



Uporabljajmo posode za veckratno uporabo, kadar so primerne za stik z Zivili. Hrano pravilno
shranjujmo, da zmanjSamo njeno kvarjenje in zavrzke.

Pri uporabi izdelkov

EmbalaZo uporabljajmo v skladu z njenim namenom. Ce je primerna za ponovno uporabo,
lahko tako podaljSamo njeno uporabnost.

Po uporabi

Odpadno embalazo pravilno lo¢imo in upostevajmo navodila lokalne komunalne sluzbe.
Pomembno je, da embalaZe ne odlagamo v naravo in da poznamo mozZnosti vra¢anja
povratne embalaZe.

Majhne odlocitve posameznikov lahko v daljSem obdobju prispevajo k pomembnim
spremembam.

12. ZAKLJUCEK: OD ZNANJA DO TRAJNOSTNIH NAVAD

EmbalaZa je sestavni del sodobnega Zivljenja. Njena vloga pri zas¢iti izdelkov, varnosti Zivil in
distribuciji je pomembna, vendar nas narasc¢ajoce koli¢ine embalaznih odpadkov spodbujajo
k razmisleku o nacinu proizvodnje, potrosnje in ravnanja z naravnimi viri.

Pri oblikovanju trajnostne prihodnosti ima izobraZevanje posebno vlogo.

Otroci in mladostniki potrebujejo znanje, s katerim bodo razumeli kompleksnost okoljskih
vprasanj, ter priloznosti, da pridobljeno znanje uporabijo v vsakdanjem Zivljenju.

Projekt Embalaza in jaz ponuja prostor za taksno uéenje. S povezovanjem raziskovanja,
prakti¢nih dejavnosti, kritiCnega razmisljanja in sodelovanja z lokalno skupnostjo omogoca,
da se okoljsko znanje postopoma spreminja v trajnostne navade.

Odgovorno ravnanje z embalaZo se ne za¢ne pri zabojniku za odpadke. Za¢ne se pri
odlocitvi, kaj potrebujemo, kaj kupimo in kako uporabljamo izdelke.

Projekt Embalaza in jaz — moja sola z manj odpadki sofinancirata Eko sklad, Slovenski okoljski
javni sklad, in Ministrstvo za okolje in prostor.

Za mnenja, predstavljena v teh dokumentih, so izkljucno odgovorni avtorji dokumenta in ne
odraZajo nujno stalis¢ Ministrstva za okolje in prostor ali Eko sklada j. s.

‘ EKO SKLAD @ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR

SLOVENSKI OKOLJSKI
JAVNI SKLAD



